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Ⅰ　はじめに
　第１，２報では小学校家庭科で調理技能の基礎とし
て「ゆでる」調理方法を学ぶ際に子どもの視覚に訴え
る冊子及び資料を作成した。さらに第３報では ｢いた
める｣ 調理方法について授業実践を行い，授業前後の
アンケート調査から児童の意識変革を見た。
　そこで，本研究では第３報をもとに，小学校家庭科
において，調理の基礎技能の１つである「いためる」
について子どもたちが理解するための資料と，この資
料を有効活用するためのワークシートを作成した。

Ⅱ．研究方法
１．官能検査
⑴　検査項目
　いためる時間によって，それぞれの試料の見た感
じや食べた感じにどのような影響を及ぼすかを明ら
かにするために，次の外観と食味の13項目について
検査した。

《外観》　　　　
①　色（鮮やかさ）
②　色（透明感）
③　状態（やわらかさ）
④　状態（水っぽさ）
《食味》
①　味（水っぽさ）
②　味（甘み）
③　味（苦味）
④　味（おいしさ）
⑤　歯ざわり（やわらかさ）
⑥　歯ざわり（歯ごたえ）
⑦　におい（青臭さ）
⑧　におい（こげ臭さ）
⑨　におい（香りのよさ）

⑵　試料作製に用いた道具・器具
　検査試料を作製するために用いた道具・器具は以
下の通りである。
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フライパン（テフロン加工　直径22㎝），
フライ返し，ステンレス製ボウル，皿，
デジタル計り，ストップウォッチ，
さいばし，非接触温度計（マザーツール製），
大さじ，鋼製包丁，木製まな板，
プラスチック製スライサー

⑶　検査に用いた試料
　本研究ではいためる食品として，現行の小学校家
庭科教科書に記載されており，野菜いためによく使
用されている，にんじん，キャベツ，ピーマンを用
いた。さらに，第３報の「いためる」の授業実践で
子どもたちによく取り上げられていたもやしを加え
た。試料は全て市販のものを用いた。

⑷　試料の調製
①　切削方法
　各試料は以下のように切削した。
ａ．にんじんの場合
　　にんじんを40㎜長さの輪切りにしたのち繊維
に平行に切削しスライサーで２×２×40㎜の千
切りにした。
ｂ．ピーマンの場合
　　ピーマンを40×10×２㎜の短冊切りにした。
ｃ．キャベツの場合
　　キャベツを40×10㎜の短冊切りにした。
ｄ．もやしの場合
　　もやしは根を取り除いた。
②　いため方
　185℃に熱したフライパンに大さじ１／２の油を入
れ全体になじませた後に，それぞれの試料を100
ｇずつフライパンに入れ，30秒，２分，４分間い
ためた。荒熱がさめたものをそれぞれ20ｇずつ小
皿にのせ検査試料とした。

　
⑸　検査方法
　パネルとして愛知教育大学の学生10人を選んで官
能検査を行い，一対比較法（シェッフェの方法）に
て解析した。
　検査日時は，平成20年８月上旬で午前10時から
行った。
　　　
２．加熱条件が野菜いために与える影響
⑴　実験に用いた道具・器具，試料
　実験に用いた道具・器具および試料は官能検査の
場合と同様である。
⑵　試料の調製
　切削方法は官能検査の場合と同様である。
⑶　実験方法
ａ．油の量が野菜いために与える影響

　185℃に熱したフライパンに油を入れた後，
ピーマン100ｇを入れ，強火で2分間いためた。い
ためる油の量は 0ｇ，3ｇ（大さじ１／２），12ｇ（大
さじ２）とした。いためた後，それぞれを白い皿
に盛り，写真撮影をした。

ｂ．火加減が野菜いために与える影響
　185℃に熱したフライパンに，6ｇ（大さじ１／２）
の油を入れた後，もやし100ｇを入れ，２分間い
ためた。火の強さは強火，弱火とした。いためた
後，それぞれを白い皿に盛り，写真撮影をした。
また，フライパンに残った水滴の様子も写真撮影
をした。

ｃ．材料の投入順序が野菜いために与える影響
　にんじんをかたいもの，キャベツをやわらか
いものの例とした。185℃に熱したフライパンに
油を 3ｇ（大さじ１／２）入れ，野菜を強火でいため
た。まず，一つ目の野菜50ｇを入れ，その１分後
に次の野菜50ｇを入れ，合計で２分間いためた。
かたいものを先にいれる場合，同時に入れる場
合，やわらかいものを先に入れる場合について実
験した。

Ⅲ　結果および考察
１．官能検査の結果
　官能検査の結果を表１にまとめた。
　表１に示すように，にんじんの場合，外観と食味と
もに「やわらかさ」と「水っぽさ」について５％の危
険率で有意な差が認められた。ピーマンの場合，「鮮
やかさ」と「おいしさ」に有意な差が認められた。
ピーマンの場合，にんじんと同様外観と食味ともに
「やわらかさ」に有意な差が認められた。もやしの場
合は「におい」について有意な差が認められた。
　にんじん，キャベツ，ピーマン，もやしともに外
観においては「水っぽさ」，食味においては「におい
（青臭さ）」に５％の危険率で有意な差が認められ
た。
　「おいしさ」についてみると，キャベツの場合に有
意な差が認められ，２分間いためたものがおいしいと
された。有意な差は認められなかったものの，にんじ
ん，ピーマンでは２分，キャベツでは４分間いためた
ものが最もおいしいと感じるとされた。

２．加熱条件が野菜いために与える影響
a．油の量が野菜いために与える影響
　油が０の場合，油を使っていためたものよりつや
がなく，他の２つよりも苦みが強く感じるとされ
た。
　油を 3ｇ（大さじ１／２）用いた場合，いためた後フ
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ライパンに油が残らなかった。油が 0ｇの場合と比
べて甘味が増したと評価された。
　油は風味をつけたり，口触りをなめらかにするな
ど，食べ物の味をよくする効果があるが，油を12ｇ
（大さじ２）用いた場合，フライパンに油が残り，
出来上がりはべたべたとした感じになった。
  また， 油でいためることによって，カロテンが油
の中に流出した。資料の写真の皿の油分が着色して
いることよりカロテンが油溶性であることが分か
る。
　  
ｂ．火加減が野菜いために与える影響
　100ｇのもやしを強火で２分間いためると焦げ目
がつき，もやしにしっかりと火が通っていた。しか
し，弱火でいためると使用後のフライパンからもわ
かるように，水分が残っている。これは，弱火では
もやしから出た水分が蒸発しきれないからだと考え
られる。
　以上のことから，同時間いためるのであれば，野
菜いための火加減は強火が適切であると考えられ
る。
　  
ｃ．材料の投入順序が野菜いために与える影響
　かたい物（にんじん）を先にフライパンに入れて
いため，ついでやわらかい物（キャベツ）を入れて
いためると，にんじんもキャベツも柔らかく，彩り
も良かった。しかし，にんじんとキャベツを同時に
入れていためた場合には，にんじんにまだ芯が少し
残っていた。キャベツを先に入れた場合には，にん
じんの存在感が強く，キャベツもこげている部分が
多くなった。にんじんの芯がかなり残っており，か
たかった。
　以上のことから，いためる順序として，かたいも
のをいためてからやわらかいものを入れると良いこ
とが再認識された。

Ⅳ　まとめ
　小学校家庭科では調理の基礎技能「いためる」こ
とができることを目指し，野菜炒めについて学ぶ。
そこで本研究では児童が「いためる」ことについて
学ぶ際に有効な資料を作成するために，大学生を対象
として，にんじん，キャベツ，ピーマン，もやしのい
ため時間の違いについて官能検査を行った。そして同
時に，いためる条件（油の量，火加減，材料の投入順
序）の違いが野菜いために与える影響を見るための実
験を行い，写真撮影をした。
　その結果を基に，小学校家庭科で調理の基礎技能で
ある「いためる」ことを，子どもたちがより理解し，
同時に，教師が授業に有効活用することができる教師
用の資料および児童用のワークシートを作成した。

　今後は本資料の有効活用方法について検討したいと
考える。

　本研究にあたり，官能検査にご協力くださいました
皆様に感謝いたします。
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