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アスペルガー症候群と感覚過敏(2)

生島博之(愛知教育大学 教育臨床総合センター 教育臨床分野)

1。はじめに

特別支援教育が必要とされる子どもたちの

中に,アスペルガー症候群の子どもたちがか

なりのウェイトをしめていると思われる。そ

して,アスペルガー症候群の子どもたちへの

特別支援教育の実践においては,三つ組み(社

会性の障害,コミュニケーションの障害,想

像性の障害)の特徴をしっかりと理解した上

での具体的な工夫が必要になる。 しかし,そ

の前提として,アスペルガー症候群の子ども

たちの感覚過敏を理解し,教育環境を整える

ことも重要であると思われる。そこで,今回

は,味覚過敏や聴覚過敏について考えてみる

ことにしたい。

2。味覚過敏,臭い,食感,見かけ

アスペルガー症候群の子どもたちには偏食

がみられることが多いが,その背景には,見

かけ,味覚過敏,食感,臭い,字義どおりの

受け取り方,等が影響していることが多いと

思われる。

藤家寛子(2007)は,見かけ(形,色,など)

について,“私は「形が気持ち悪い」とか。

「色が気持ち悪い」せいで,まったく食べら

れないものがたくさんあった｡スイカなんて,

今でも見るのがいやだ。外見だけでも怪しい

のに,割ったら赤なのだ。定型発達の人は,

いちいちひっかからないのだろうが,自閉っ

子の私は違った。緑を割ったら赤がでる。ど

ういう色彩感覚なのか?趣味が悪すぎる!

メロンも気味が悪かった。あの,アミアミし

ているところを凝視するたびに,具合が悪く

なっていた“小さい頃,近所に魚屋さんが

あって,私は母の買出しについていったこと

がある｡なんで魚は横を向いているんだろう。

不思議だったし,正面を向かない魚が,私に

は生意気に見えた。そこで,手にとって顔を

正面から見たら,目の焦点が合わなくなり,

それ以来,魚嫌いになってしまったのだ"等

と述べている。また,自分の味覚過敏につい

て,“一回,お米が不作でタイ米が出回った

年がありましたよね。「長さが違う」と思っ

て食べられませんでした""食べたことのな

いものは恐いです。色とか形とか,味以前の

部分で,見るだけで気持ち悪かったり恐かっ

たりして食べられないものも多いです｡一度,

講演に養護学校の先生がいらっしやっていた

ことがあるんですが,自閉症の子どもが食べ

物を見て「こわい,こわいjと言うので,「食

べたくない」と言うんだよ,と教えていたの

ですが,本当に怖がっていたとは初めて知り

ましたっていう感想をいただきましたと補

足したり,字義どおりの受け取り方について、

“トンカツという以上は,まずトンカツを食

べなくては,と思います。(キャベツは)い

つ食べるのかわかりませんね。 トンカツを食

べるときには,まずトンカツから食べなくち

やいけないような気がします。そうするとそ

れだけでお腹がいっぱいになるから,キャベ

ツまでたどりつけないんです"“浅見さんに

「ご飯食べに行こうって言われたんですけど,

いつ食べに行くか訊いた方がいいんでしょう

か」つて訊いたんですよね。そしたら,「ご

飯食べに行こう」つていうのは「今度楽しい

時間を持とうね」という意思表示であって,
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必すしもご飯は食べないかもしれないし,食

べに行っても米粒じゃないこともあるって教

わりました。そうか,仲良くしようねの代わ

りに「ご飯食べに行こうね」つて言うんだ,

つてわかりました"等と述べている。

一方,ニキ・リンコ(2004)は,「ご飯食べ

に行こう」と言われることに対して,“最初

の頃,「おかずは食べないのかな」って思っ

ていました""噛みすぎてリキッド状になっ

てしまうと,気をつけないと入れるところ間

違えて気管に入ったりしそうで。適度な塊の

方が安心なんでず“噛むふりはした方がい

いみたいです｡怖いから噛まないのとは別に,

単にひどくお腹がすいているからって理由で

がっつくこともありますよね。そんなとき,

空気をいっしょにのみ込んでしまうんです。

胃がぼんぼんにふくれ上がってひどく痛みま

ず“実際には,食べ物や飲み物の誤嚥はそ

んなに多くなくて,むしろ何もしてないとき,

特に眠っているときのヨダレの方が多いんで

すけどね。夜中にヨダレでむせて目がさめる

ときって,寝ぼけてるせいもあるんでしょう

けど,すごく怖くて。それに,あとになって

熱が出ることもあるんです""いつ食事して

いいかわからないという問題もある。時間と

いう観念がつかみにくい"等と述べている。

また,バロン&バロン(1992)は,自分の味

覚や食感について,“私は食べ物の食感に対

してひどく過敏で,どんな食べ物でも,感触

を確認するため指で触れてみてからでない

と,口に入れることができませんでした。麺

と野菜が混ざっているとか,パンに中身を挟

んでサンドイッチにするといったように,食

べ物を混ぜることが大嫌いでした。私はそう

した食べ物を口に入れることは決して,本当

になかったのです。もし,そんなことをした

ら,猛烈に気分が悪くなることが分かってい

ましだ等と述べている。

一方,奥平綾子(2006)は,息子のダダくん

の味覚について,“息子もそうですが,自閉

症の人は偏食が多いとよくいわれます。それ

は,ある食べ物は砂みたいに感じたり,ねば

ねばをきつく感じるように,口の中の触覚過

敏があるからです。食べ物によっては,見た

目の違和感で食べられないこともあります。

白いものが食べられないため白いご飯が苦手

だったり,人によっては,色がついた味付け

ご飯は,ご飯とは違うものに思えて,手が出

ないこともあります。素材は同じジャガイモ

でも,フライドポテトはOKなのに,ポテト

サラダになるとだめとか,食感の違いだとは

思いますが,形状も気になるようです。何の

食材でどんな味がするのか,想像がつきにく

かったりすると,食べられないこともありま

す。三角食べのように,あれもこれもと混ぜ

て食べるのは,その時どきで味が変わるから

苦手としています。順番に一皿すつ食べると

楽なようでず等と述べている。

また,ケネス・ホール(2001)は,“ぼくが

人と違っているのは,ほとんどの食べ物がど

うしても食べられないこと。食べることが,

ぼくの最大の悩みのひとつ。 どうしてこんな

悩みがあるのか説明できないけど,ぼくにと

ってそれがアスペルガー症候群の一番やっか

いなところだ。何よりいやなのは,新しいも

のをためしに食べてみること。ぼくが食べる

ものって,もともとあまりない。とくにいや

なのは,つぶっぶの入った食べ物とか,何か

がまざっりあっているもの。たとえばチーズ

サンドとパンが合わさっている感じとか。色

のまじった食べ物もいやだ。ひとりで勝手に

させてもらえれば,少しはましに食べられる

ときもあるけど。ぼくが好きなのは,ボール

に入った,おろしたレッド・レスターチーズ。

今,お昼にはこれを毎日食べてる。ママは,

たいていぼくにチーズをおろさせてくれる。

うちのおろし金にはサイズが三つあって,そ

のうちひとつがぴったりなんだ。ぼくの好き

なように,チーズがとても細かくおろせる"

“変な舌ざわりの物は食べたくない。ポテト
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チップスのプリンクルスは完璧だけど,プリ

ングルズ・ライトはかたすぎるので好きじゃ

ない。ほとんどの食べ物は,ひどい舌ざわり

なんだ。たとえばマッシュド・ポテト。水に

ひたした紙みたい。紙粘土に似た感じで,張

り子のようにぼくの口の中の小さなすきまに

入りこんじゃうかもしれない。ちょっと変だ

けど,ぼくは歯をみがいたすぐあとが,食べ

たり飲んだりの食欲が一番わくみたい"“口

に入れるものでは,プリンクルスの感触が一

番好きだ。にぎやかでサクサクしているから。

それに,ぼくはストローを使って飲むのが大

好き。電動ハブラシが口にあたる感じや,歯

医者さんのゴムの手袋の感じも好き"等と述

べている。

そのため,トニー・アトウッド(1999)は,

“偏食をなくすために強制的に食べさせたり,

空腹を利用するプログラムは,避けることが

大切です。子どもは,ある種の食べ物への敏

感さが高まっているのであって,意図的に反

抗しているわけではないのです。単なる行動

上の問題とは違います。それでも,親は子ど

もの食事が偏らないように気をつける必要が

あり,栄養士の助けを得て,栄養学的に適切

で子どもが許容できる範囲の味や食感の食べ

物を選ぶと良いでしょう。敏感さは徐々に軽

減しますが,恐怖心が残っているので,結果

として拒否することは継続しがちです。そう

なったときは,いきなり新しい食べ物を噛ん

だり飲み込むよりも,事前になめたり舌の上

で味見することを促します。そうして食べら

れる物を増やしたり,子どもの感覚刺激への

反応をテストしてみるわけです。リラックス

したり,ほかのものに気を取られているとき

に,初めての食べ物を試してみるのも良いで

しょう。 しかし,全く同じ原材料を同じ方法

で調理して食卓に出すように,非常に限定さ

れた食習慣が生涯を通して継続するアスペル

ガー症候群の人もいるのです"等と,アドバ

イスしている。

また,味覚に関しては,臭いも関係してい

るらしく,ルーク・ジャクソン(2005)は,“自

閉の人には,味のことで困っている人も多い。

ほとんど味つけしてない淡泊な物を好む人も

いるし,スパイスたっぷりで香味もキツい物

が好きって人もいる。 どうも,味蕾が発達し

すぎている人と,未熟な人とがいるみたいだ

ね""たしかに自閉症やアスペルガー症候群

の子どもたちには,食べられない物が多くて

困っている子が多い。でもそれは,かならず

しも味が気に入らないとはかぎらない。だっ

て,味がどうこういう以前に,見慣れない物

は最初から口にしないって人が多いもの。味

だけじゃなくて,見かけ,食感,においも関

係してくるし,なにより「いつも同じでなく

ては」という欲求のせいもあるしね""小さ

いときは大変だったけど,いまはそうではな

い。いまでは,魚屋さんの近くを通るのはま

だむりだし,キツい香水ではクシャミが出る

っていう程度。でも,大変なのはママなんだ。

鼻のいいことときたら,警察犬なみでね。い

つも,ほかの人にはわからないようなにおい

がつらいってこぼしているよ。 どこかのお店

に行っても,ママだけが真っ青になってあれ

がくさい,これがくさいって言うのに,ママ

以外の人にはなんのにおいもしなかったりな

んてことはしょっちゅうだよ"と述べ,“こ

れを読んでるアスペルガー症候群のティーン

のみなさんの中にも,幸運にも彼氏や彼女に

恵まれている人はいると思うけど,臭覚が人

並はずれてするどいと,デートのときに困る

こともあるよね。でも,気をつけてね。相手

のつけてるオーディコロンのにおいがツラい

からって,いきなり,「げーっ,そのにおい,

サイテー!」なんて言っちゃダメだよ!さも

ないとあっという間に「カレシ」は「モトカ

レ」,「カノジョ」は,「モトカノ」になっち

ゃうからね。それより,自分は鼻が弱くて,

コロンがキツいと粘膜がはれてしまうんだと

か説明して,次のデートのときにはもう少し
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量を控えてくれるよう,お願いしてみるのが

いいと思う"等とアドバイスしている。

一方,奥平綾子(2006)は,息子のダダくん

の嗅覚について,“嗅覚も敏感で,それも好

悪に影響しています。小さいころは,なんで

も匂いを嗅いでから,食べ物を口にするとい

うことがありました。べつに腐ったものを出

しているわけではないので,私だちからする

と不可解でしたが,これも以前食べたもの

と同じ匂いをしているかどうかの確認だった

のでしょう。なじみのあるものが好き,経験

しているものは安心する。そのために,自分

の手がかりにできる感覚を使うのです｡また,

私の実家は古い壷や具足などがある骨董屋な

のですが,息子はなかなか家の中に入ってく

れませんでした。小学校の高学年になって,

鼻を押さえて「臭いね」と言ってくれるよう

になってから,お店の中の匂いに抵抗がある

ことに気がつきました。たしかに「古くさ

い」。たいていの人は,匂いに慣れていくも

のですが,息子には,慣れない匂いなのでし

ょう"等と述べている。

また,リアン・ホリデー・ウィリー(2002)

は,“何かことあるたびに,私は結果など考

えずに行動した。生物の授業は,学期のまっ

最中に放棄してしまう。教授が私の目の前に

ホルマリン漬けのブタの胎児を置いたそのと

きを境に,二度と授業に出なかった。激しい

臭いに襲われ,とても耐えられなかったのだ。

こんな時期にやめたらひどい成績が残ってし

まうのに,だからといって順調とはいかなか

った｡代数の授業も,たまにしか出なかった。

理由は,講師の声の質がカンに障るから。や

はり,成績のことなど考えていなかった。演

劇論の講座はどれも大好きだったのに,だか

らといって順調とはいかなかった。中の一つ

は,使われている教室が苦手なために挫折す

ることになる。 とにかく暗くてかび臭く,窓

一つない,薄気味悪い部屋だった。あんな部

屋,若者の集う場所ではない。廃棄処分を待

つ不要品の箱でも積み上げておくにふさわし

いーそんな部屋だったのだ"等と,大学時代

の苦手な「臭い」について語っている。

一方,トニー・アトウッド(1999)は,ある

一つの感覚系が刺激されると,別の感覚系も

刺激される現象(共感覚)について,“最も

一一般的には,特定の音を聞くと,いつも色が

見えると表現されます。これは彩色聴と呼ば

れることがあります。例えばジムは,ある特

定の音が色,形,質感,動き,匂いまだは香

りなどのぼんやりとした感覚を伴うことがよ

くあると言っています。彼はまた,聴覚刺激

がほかの感覚処理を妨害することについても

言及しました。例えば,「食べ物を味わうた

めには,台所の器具のスイッチを切らねばな

らない」といったようなことです等と述べ

ている。

なお,この共感覚と関連すると思われる「感

覚の混線」について,ルーク・ジャクソン

(2005)は,“自閉症スペクトラムのどこかに

属する人たちの中には,感覚のことでいろい

ろ苦労している人がけっこう多いんだ。ぼく

らのことを,何もわかってないんだろう,鈍

感なんだろうって思ってる人もいるみたいだ

けど,とんでもない誤解だよ!鈍感どころか,

正反対さ"“ベンはよく,灯が急に点いたり

消えたりしたときに,あわてて耳をふさぐこ

とがある。かと思うと,キツいにおいがする

からって,ぎゅっと目をつぶっていることも

ある。 自閉症スペクトラムの人たちって,複

数の感覚が混線することがけっこうあるんじ

やないかな。ぼくにもそんな経験がある"と

述べ,“ある日のこと,ママの発案で,みん

なでお出かけすることになった。行き先をど

こにしようか,一時間ちかくも言い争ったあ

げく,ようやく動物園行きが決まった。動物

園には,ライオンがいた。いろんな種類のへ

びもいた。虎がいた。鹿がいて,サルがいて,

キツネザルがいて,それにゴリラもいた。ぼ

くもひとつ残らず見物して回ったよ。気分も
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上々,体調だって絶好調だったーゴリラのコ

ーナーにくるまではね。 ところが,ゴリラを

一目みたとたん,おなじみの「あの感じ」に

おそわれた。そう,ぼくはゴリラから顔をそ

むけると,その場で吐いてしまったんだ。 ど

うしてゴリラなんか見てむかむかしたのか,

ぼくにはわからない。そのときを境に,なに

もかもおかしくなっちやった。それまでぜん

ぜん平気だったのに,ほかの動物を見てもち

らっと目に入っただけで,たちまち吐いてし

まうんだ。ママは,片手でジョーの乗った乳

母車を押しながら,もう片手でぼくの目をお

おってくれた。ぼくも,動物の姿さえ目に入

らなければ,むかむかしたりはしないんだけ

ど,ちらっとでものぞいちゃうと,そのたび

に吐いちゃうんだよね!いま,ベンのようす

を見ていたら,光がまぶしすぎるときに耳を

ふさいだりしている。それを見てて思ったん

だけど。あのときむかむかしたのは,ゴリラ

のにおいのせいなんじやないかな。ゴリラの

においでなにかある一線を越えちゃって,ほ

かの動物のにおいまで全部ひっくるめて,が

まんできなくなったんじやないかと思うん

だ。もちろん,あのとき隠していたのは目で,

鼻をつまんだりはしてなかった。だけど,ぼ

くもベンと同じように,感覚と感覚が混線し

ていたのかもしれないって思うんだよ"等と,

自分の体験を語っている。

また,リアン・ホリデー・ウィリー(2002)

は,感覚と感覚の混線によると思われる恐ろ

しい体験について,“あれはもしかしたら,

感覚刺激の負担が限度を越えてしまったのか

もしれない。あるいは,次に何か起きるか予

測できないせいで,神経がすり減ってしまっ

だのかもしれない。いや,単に,狭い空間で,

慣れない人たちのすぐそばにいる感覚が悪か

っただけかもしれない。 とにかくはっきり言

えるのは,あれが恐ろしい体験だったことぐ

らいだ。みんなの顔と顔が混ざり合い,人々

の声は調子っぱずれに聞こえだす。 自分の五

感がさっぱり当てにならなくなる。周囲ので

きごとはスローモーションになり,やがてス

トップしてしまう。 どこか静かな場所,誰も

いない部屋を見つけて,自分を立て直すまで

は,元には戻らない"等と述べている。

さて,藤家寛子(2007)は,大人になってか

らの変化について説明し,“私はバナナケー

キを頼んだ。もし,巨人の世界の住民のまま

だったら,ケーキの形だけに反応していただ

ろう。楕円形なのには理由があるのか,とか,

ひし形は何かの暗号だ,とか,巨人からのメ

ッセージを読みとろうとしていた。でも,今

は違う!ショコラのかぐわしい香りや生クリ

ームの入ったバニラエッセンスの匂いが分か

るのだ。バナナは甘くて,ケーキはちょっと

冷えていて,おいしいのである。 目に入る長

方形のケーキが立体的に見えるし,口に含ん

だら味もする。味わうって,舌だけでなく,

鼻も使って感じることなのか。生きているっ

て,五感を使うことだったのだと知った私は,

ケーキを食べただけで,存在している自分を

確信できた""みんなは,食べながらそれぞ

れに会話していた。最初は戸惑ったが,なん

だか,全員の話を聞き取れなくてもいいんだ

ということが分かってきた。音を全部拾って

しまう耳を持っているので,話していること

は全部聞き取らなくてはいけないと思ってい

た。だから,子どものときに聖徳太子の話を

きいて,「やるな～」と感心していた。聖徳

太子も,いっぺんにたくさんの音が流れ込ん

できていたんだろうなと思っていたからだ。

だって私の耳は,はじめからそんな音しか聴

いたことがない。だから,聞き取れない自分

は,へタレなんだと勘違いしていたのだ。近

くにいる人と話せばいいんだ。二十六年生き

てきて,初めて気がついた。私は楽しくおし

ゃべりをして,サラダやマッシュポテトを味

わえた“朝起きてめずらしくお腹がなった。

起きてすぐにそう感じるのは,めずらしいこ

とだった｡今だったら,お腹が鳴ったときに,
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空腹と気づくことができるが,以前はわから

なかった。胃の内側が軽く引っ張られる感覚

を,お腹が減ったと呼ぶと知ったのは,浅見

さんに出会ってからだ。 自閉のことを知らな

かった母に言っても「胃がいたいなら薬を

飲んでおきなさい」と返ってくるだけ。同じ

ことを浅見さんに言うと,「お腹がすいたと

いうことでは?」と答えてくれたのだ。そう

いわれてみると,きゅるっとなったときに,

ラスクを食べるとものすごくおいしい。錬り

菓子と抹茶を飲んだときも,幸せな感じがす

る。そうなったときに主食を食べればいいの

だ!ラスクとかプリンじゃなく,おかゆと卵

焼き食べた方が,体にはいいはず。食事が苦

にならなくなったので,今度は何を食べたら

よいのかを,自分で探っているときだった

“本当は食欲なんて本能に入るのに,私には

その欲がなかった。だから,「食べたい」と

思うことからはじめなくてはいけなかったの

だ"“私には本能に欠けている部分があった。

人間をつかさどっている欲は,食欲、性欲,

睡眠欲だ。私には食欲はないに等しかった。

食べる気がしない。食べない。お腹が減って

いるってどういう状態?ぐ一って鳴ったら,

食べなきゃいけないの?牛肉を食べたら,消

化できなかった。夕飯にお肉が出ると,お風

呂に入る頃には,顎が動かなくなって,疲れ

ながら体を洗っていた"等と述べている。

また,藤家寛子は,ニキ・リンコ(2004)と

の対談の中で,“脳が酸欠起しそうなほど気

持ち悪かったです。本当に申し訳なく思って

います。母は祖母にも怒られたみたいですか

ら""最近,本当に母に悪かったな,と思っ

て『今さらごめんね2004・夏』つていう

エッセイを連作で書いているのです。お母さ

んがいやだったんじゃないんだよ,こういう

風な理由で泣いたんだよ,つていうことをま

とめているんです。それで,なんで食べられ

なかったのか,とか,今になって説明してい

まず等と,補足している。

3。聴覚過敏

アスペルガー症候群の子どもたちには,大

きな音やざわざわした音,等が苦手なことが

多いが,その背景には聴覚過敏が影響してい

ることが多いと思われる。

ルーク・ジャクソン(2005)は,“いまのわ

が家では,聴覚のことでいちばん困っている

のはベン,それに,おかしな話だけどママな

んだ。ママは,映画だとか,その手のものが

大の苦手。音が大きすぎるんだね。みんなで

映画館なんかに行っても,ママはずっと耳栓

をしているか,指で耳をふさいでいる。なに

かがぶっかるシーンなんかあった日にゃ,空

に届くかってくらい飛び上がる。ママの耳っ

て超能力者並によく聞こえるんだ。 自分の部

屋にいても,家の反対側の部屋でだれかがひ

そひそ話をするのがはっきり聞こえちゃうく

らいざ“ベンは,映画館なんてむり。耳だ

けじゃなく,あらゆる感覚がいっぺんに痛め

つけられることになるからね。いっぺんだけ

ためしに連れてってみたことがあるんだけ

ど,ベンはゆかに倒れこんで,両耳・両目を

手でしっかりふさいでいるのに,それでもま

だ「うるさすぎ」「くらくならない」つて叫

ぶもんだから,連れて帰るしかなかった“ぼ

くも前はいろんな音が苦手だったけど,いま

は楽になった。いまでもどうしてもダメなの

は,室内プールとか,広いホールなんかのく

ぐもったざわめき。あと,すごく困ってるの

は,試験のときに,大きな講堂で受けなきや

いけないこと。部屋中の全員が問題用紙をめ

くるたび,ぼくには全部聞こえちゃう。ほん

とにおかしくなりそうだよ””アスペルガー

症候群の人たちには,安心感を与えてくれる

ものを見つけようと,自分なりにあれこれ工

夫している人が多い｡ときには安心どころか,

外の世界をしめ出そうとすることもある。小

さいころのぼくは,昔の空軍の戦闘機乗りが
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かぶるみたいなバラクラーヴァー帽をかぶっ

てたけど,あれをかぶるととても安心できた

んだ。そのころは,一日に二四時間,週に七

日かぶってたね。学校の授業中にも,食事ど

きにも、 どこでもかぶってた。学校の同級生

なんて,ぼくの顔を見たことのある子はいな

かったんじゃないかな?それにしても,あの

バラクラーヴァー帽,洗濯はいったいどうし

てたんだろう?あのバラクラーヴァー帽がそ

こまで好きだったのは,単に,気持ちがいい

からってだけじゃない。 ちゃんと実用性もあ

ったんだ。まず,耳を守ってくれる。毎日毎

日,一日じゆういろんな騒音が入ってくるの

が,少しは軽くなる。ほくは聴覚がとても敏

感だから,この世界はすごくやかましく感じ

られるんだよ｡バラクラーヴァー帽を通すと,

その音がほんのちょっとだけどやわらかくな

ってね,物音の聞こえ方が変わるんだ"等と

述べている。

また,奥平綾子(2006)は,息子のダダくん

の聴覚について,“たとえば,突然鳴る大き

な音を極端に怖がったり,たくさんの音が一

度に重なったように聞こえたりすることがあ

ります。また,私たちが気にならないような

周波数を拾ってしまうこともあり,空調のフ

ォーンというかすかな音も耳についてしま

い,慣れるまでは,しんどかったりします。

息子は,スーパーなどのにぎやかな場所に行

くときは,タオルをかぶっています。クラス

のみんなのおしゃべりに,耳を押さえるとき

もあります。それは,たくさんの音がいっぺ

んに入ってきてうるさいからです｡人間には,

自分が求めている音を聞き分ける機能があり

ますが,息子は,その機能が働きにくいので

す。そのかわりに絶対音感を持っていて,テ

レビやCDの音楽はOKでも,隣で人が歌う

のをいやがります。私も,よく口を塞がれま

した。 とっても音痴に聞こえるのでしょう"

等と述べている。

泉流星(2005)は,アスペルガー症候群の妻

について,“異星人妻は,聴覚もやけに敏感

だ。 うちの近所には,なぜか毎朝六時過ぎに

掃除機をかけるのを日課にしている家があ

る。僕にとっては,ああ,掃除機だなってわ

かる程度の音でしかないんだけど,妻にとっ

てはこれが結構こたえるらしく,毎朝,「う

うーっ!」とうめいては,ため息をついてい

る。さすが,赤ん坊のころから掃除機のガー

ガー・キーンという音が苦手で,苦痛のあま

り,まだ歩けない頃からハイハイで家中逃げ

回っていたというだけのことはある。当然,

今の我が家で掃除機を使うのは僕だけで,妻

はその間,頭から布団をかぶってひたすら耐

えている。他にも,よその家の電話の内容か

ら,明日の遠足のお弁当を何にするかで親子

がロゲンカしている内容まで,妻の耳にはと

にかくいろんな生活音が嫌でも入ってきてし

まう。妻の耳は,まるで感度の良すぎる果音

マイクみたいで,どうでもいいような雑音か

ら何から,とにかくあらゆる音を拾い上げ,

しかも,それが意識にまで入りこんでくるの

を自分ではコントロールできない。近所で内

装工事なんかがあった日にはもう大変で,ト

ンカンという音が一日中頭の中で響き続け,

「も一何も考えられなくて,ホント参ったよ

~」なんて,よくこぼしている。そんなの,

わざわざ聞き耳をたてなきゃいいのにと思う

かもしれない。でも異星人妻の場合,周囲の

音を自分の都合にあわせて選りわけ,聞きた

い音だけ拾って,いらない音は聞き流すって

ことができないんだ。そもそも,聞き流すっ

ていうのがどういうことなのか,妻にはよく

わかっていない"“ところで,妻の妙に鋭い

聴覚も家の中でならまだそんなに問題にはな

らない。ただし,一歩外にでると話は別だ。

買い物しにスーパーに行っただけで,ざわざ

わと入り混ざった雑多な種類の音があらゆる

方向から押し寄せてくる。行きつけの場所な

らある程度なれているけれど,妻の場合,店

内放送が一番苦手だ。特に絶え間なくかかっ
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ているBGMがどうしても気になるんだそう

で,耳に入ってくる音楽をどうしても意識か

らふり払えず,しかもなぜか,いちいち題名

を頭の中で確認せずにいられないんだとい

う。知ってる曲なのにタイトルが思い出せな

かったりすると,そのことが妙～に気になっ

て,その後いつまでも,ずっとそのことを考

え続けてしまったりするんだっで等と述べ。

“地球人だって不安でびくびくしているとき

はいつもより感覚が過敏になるし,それはす

ごく自然な反応だと思うからだ。たとえば,

お化け屋敷が怖いのは何より,暗くて周囲の

状況がまるでわからないっていう,あの状況

があるからだろう?お化け屋敷では,ちょっ

と怪しい物音がしたり,冷たい風が吹いてき

たりしただけで,みんなが怖がって悲鳴をあ

げる。これって,異星人の感覚過敏と似てい

ないだろうが等とコメントしている。

また,ケネス・ホール(2001)は,“ぼくは,

おだやかな音が一番好き。たとえば小鳥のさ

えずり。絶対にいやなのは,掃除機とミキサ

ー,それとたくさんのしゃべり声。掃除機が

かかっていると,いつもすぐにその場をはな

れちゃう。掃除機でパニックになる理由は,

小さいころまでさかのぼると思う。ママが掃

除機で,ぼくのおもちゃとか何か大切なもの

を吸いこむんじゃないかと,心配だった。そ

うして,そのパニック感が広がって,ミキサ

ーの音にもうつったんだ"等と述べている。

藤家寛子(2007)は,“私はフリーズするこ

とが多かった。音や光の不快刺激から身を守

るためのグッズは持っているが,それを使う

前にフリーズすることもよくあった“耳を

守るためのニット帽をかぶり,綿の肌触りの

よい服装で,ウォークマンを聴きながら,ト

ンボ眼鏡のようなサングラスをかけて歩いて

いると,お年寄りは振り返って見るのだ。フ

リーズを防ぐためには,この格好が一番いい。

事情を知らない近所の人から見ると,きっと

変だと感じるだろう"等と述べている。そし

て,具体的な体験(築八十年のわが家の改築)

について,“玄関を出るとすぐ道路,という

ことで,改造車や暴走族の集団が通ると,家

が揺れる。大きな音が怖い私のために,父は,

防音ガラスを入れようと提案してくれた。雨

戸が復活したら,風や雨の音に悩まされすに

すむと,母はなぐさめてくれた。確かに私に

とってはいいことだ。年度末に私の部屋の真

裏ではいきなり道路工事が始まり,すごく狭

い範囲をコンクリート固めにされた。地盤沈

下で部屋が傾き,ドアも閉まらなくなってい

た。家の工事をすれば,そこも直してもらえ

る。 しかし,私は,工事を企てている両親の

ことを腹立たしく思い,しばらくは口を利か

なくなってしまった。工事すると,家の外観

が変わるし,室内がどうなるのかイメージで

きないのが理由だ。それから,足場を組み立

てるときの金属音も,工事の音も,寝込んで

いた私の体に,ダメージを与えるのだ。 トン

カチを打つ音と同じリズムで頭痛はするし,

ネジを埋め込む機械の音が響くたびに,キュ

ーウと全身にさしこみを起こした。近所の工

事でもこんな反応をするのだから,家をやら

れたら,発狂するかもしれない"“私の自己

嫌悪は,日々激しくなった。寝たきりになっ

ていた私は,工事の場所が移動するたびに,

一番音のしない部屋へ,寝場所を転々とする

計画になった等と説明している。

テンプル・グランディン(1988)は,音に対

する体験の強烈さについて,“突然大きな音

がすると,今でも私は飛び上がってしまいま

す。ほかの人よりも強烈に反応してしまうか

らです。私はいまでも風船が嫌いです。いつ

風船が割れて驚かされるのか,予測がつかな

いからです。 ドライヤーや風呂場の通気口の

ファンなどの高音の雑音が持続するモーター

音は,今でも耐え難く感じます。低音のモー

ターではそうでもありません。母,私の先生

や家庭教師は,一点だけを除けば私にとても

良くしてくれました。それは私の感覚の問題
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には気づいてくれなかったことです。 もしそ

のことに気づいてくれていたら,かんしやく

やほかの問題行動は大幅に軽減していたと思

います。家庭教師は,私か大きな音が苦手だ

ということに気づくと,悪いことをしたとき

に耳元で紙袋を破裂させるというやり方で私

を罰しました。これは拷問でした。子どもに

とってとってもつらく苦しい感覚刺激を,決

して罰として使うべきではありません。突発

的に大きな音をたてるものすべてに,私は怯

えていました””雑音は私にとっては大問題

でした。大きな音やざわざわした音をうまく

聞き流せず,･すべての音に耳を塞いで引きこ

もるか,音のすべてを貨物列車のコンテナみ

たいに封じ込めるしかなかったのです。そう

した音の猛攻撃を避けるために,自分の中に

引きこもって世界を遮断していました。大人

になった今でも,耳から入る刺激をうまく調

整することができません。空港で電話する時

に騒音を取り除いて電話の声だけ聞くことが

できません。騒音を聞かないようにすると電

話の声も聞こえないのです。普通の人は騒が

しい場所でも電話を使えますが,私にはでき

ません。聴力そのものは正常です。子どもの

時はクラッカーが破裂したりレコードが鳴り

響く「雑音発生器」がいっぱいの騒がしい誕

生パーティーに耐えることができませんでし

だ等と述べている。

これらを踏まえ,トニー・アトウッド

(1999)は,“自閉症やアスペルガー症候群の

人による報告や臨床的な観察から,ひどく強

烈に感じられる雑音には三つのタイプがある

ようです。一つめは,突然,不意に生じる音

で,ある成人のアスペルガー症候群の人が「鋭

い」(シャープ)と表現した音です。例えば,

犬の吠え声,電話のベル,咳,ボールペンの

カシャカシャする音,などです。二つめは,

台所,風呂場,庭などの家電製品に使用され

ている小型のモーターに特有の持続する高音

です。三つめは,ショッピングセンターや騒

々しい会合などの沢山の音が複雑に交じり合

った混沌とした音です｡これらの感覚刺激は,

親や教師にとっては,それほどひどく不快な

音というわけではないので,これを耐え難い

と感じる彼らに共感することは難しいかもし

れません。 しかし,彼らがどのように感じて

いるかは,身近な例で言えば,私たちの多く

が不快に思う学校の黒板を爪で引っ掻くとき

のような特定の音であろうと推測されます。

こうした雑音を想像しただけで身震いしてし

まう人は,特にめずらしくありません"等と

コメントし,聴覚の過敏を克服するために。

“例えば,掃除機の音が子どもにとって強烈

すぎるのであれば,その子が学校へ行ってい

る間に掃除機を使えばよいのです。別の子ど

もの例を挙げましょう。その子の行動を観察

しているうちに,椅子が教室の床をこする音

に耐えられないことがわかりました。その音

は,それぞれの椅子の脚先にフェルトカバー

を付けることで回避できました。それでよう

やく学校での勉強への集中力が向上したので

す。聴覚刺激のレベルを下げるための防御と

なるもの,例えば我慢できない音が聞こえて

きたらすぐに使えるように,ポケットにシリ

コンゴム製の耳栓を用意しておくと良いでし

ょう"“大切なことは,親や教師が聴覚の敏

感性を十分に認識して,突発的に生じる騒音

のレベルを最小限にしたり,回りの人のがや

がやした話し声を抑え,子どもにとって耐え

難く強烈だとわかっている特定の音を避ける

ことです。そうすることで,彼らの不安レベ

ルを低下させ,集中力や社会性を向上させる

ことができまず“音が耐え難い時,その音

が出る理由とその持続時間を説明できれば,

役に立つでしょう””聴覚統合訓練と呼ばれ

る新しい技法もあります。これは,フランス

のギー・ペラールによって開発された治療

で,特別に調整された音楽を十時間聴く方法

です”等とアドバイスしている。

さて,耳栓の効果については,ニキ・リン
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コ(2004)も,“耳栓をしていた方が,音の角

が取れて聞こえます。それと耳栓をしている

といいのは,外の音をシャットアウトする分,

自分の身体の音が聞こえることです。たとえ

ば,つばを飲み込む音とか自分が歩いている

音とか”等と述べているし,苦手な音や嫌い

な音について,“私か『怖い』と感じるのは,

顔に照りがある人とか,キンキン声の人みた

いでず“母の声と私の声は似ているらしい

んです。その声が,どうやら音質的に怖かっ

たらしいんです。母は情熱的な人でした。そ

の情熱で,私を守ってくれたところもいっぱ

いあったと思うんです。でも,情熱的な入っ

て,声の高低が激しいですよね。それが怖か

ったでず“スピーカーだって音量を上げす

ぎれば音が割れて,歌詞は聞こえにくくなる

でしょう?それに,びっくりするのに忙しく

て,内容を聞き取る余力が残りません。あと,

私の場合は,聴覚と痛覚の混線だと思うんで

すが,ある種の甲高い音や声がすると,額の

左側がピリッと感電みたいになってたんで

す。おかげで,メガネが見つかった,お菓子

がおいしい,と母が大声を出すたび,痛くて

手でかばっていました｡母は体罰反対派だし,

どうしてもってときもお尻だったはずなの

に,私はまだ,額の左を手でかばう癖があり

まず“叱るときって甲高い声をあげますよ

ね。でも,何かなくした物を探していて,見

つかったときとかも,「あった!よかった!」

とか甲高い声をあげるでしょう?私はその声

に込められた感情を区別することができませ

んでした。あと,犬をかわいがっていても,

声は高くなりますよね。そういうときにも。

「叱られた!」と脅えていました。顔の表情

が読み取れないのと同じように,声の表情が

読み取れなかったので,甲高い声=叱られた

人=私は悪い人,と解釈していたのだと思い

ます。本当に叱られても,個々の行為が悪か

ったとは気づきませんしね"等と説明してい

る。また,感覚のオーバーフローについて,

“私たちの耳は,音を全部平板に拾います。

おそらく定型発達の人は,たとえば話してい

る相手の声とかを優先的に拾うことができて

いるのだと思います。オートマチックで。で

も自閉スペクトラムの人の耳は,今こうやっ

ていてもお二人の声や,外を車が走る音や,

エアコン音やパソコンの音など,全部同じよ

うに拾ってしまいます。だから,感覚を受け

止めきれなくなってしまいます””歩き方は

わからなくなりますね。疲れたり,強い刺激

を受けたりするど等と説明しています。

一方,ピーター・サットマリ(2005)は,激

しい雷雨の音を聞くとくつろいだ気持ちにな

ることができるアスペルガー症候群の例を紹

介し,“ジヤスティンは常々,クリーニング

店かドライクリーニングエ場で働きたいと望

んでいました｡洗濯機や乾燥機の立てる音が,

彼にとっては純粋な喜びなのです｡何年か前,

彼はそのような店に職を得たことがあったの

ですが,音に夢中になるあまり,すべき仕事

に集中することができず,結局首になったの

です。ジヤスティンは常に音を愛し続けてき

ました。二十五年ほど前に彼がはじめて診察

を受けたときでさえ,すでに彼のカルテには

聴覚刺激に対してどれほど関心が高いかが具

体的に書かれていました。今もし彼に尋ねれ

ば,確かに物音をいつも興味深く感じてきた

こと一音を聞くと漠然と嬉しく楽しい気持ち

になることを認めるでしょう。音を聞くと,

彼はくつろいだ気持ちになれるのでしょう。

｢音の中には,僕を守ってくれるもの,僕の

精神安定剤になってくれるものもあるんです

よ｣と彼は言いまず“ピアノを弾くのはか

なり上手ですが,プロ級というほどではあり

ません。しかし歌声は素晴らしく,普段の会

話の中で認められるような一風変わったイン

トネーションは微塵もなく,驚くほとです。

彼は物真似の名人です。高校の恩師の物真似

など完璧といえるほどで,特に洗濯機の仕組

みについて授業で教えているときの先生の物
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真似がお得意です｡彼がこの話を語るときは,

くすくす笑って実に楽しそうです””ジヤス

ティンが特に虜になっているのは激しい雷で

す。雷雨のたびにテープレコーダーをそとに

持ち出し,その音を録音します。後でそれを

聞いて楽しんだり,眠るためにそのテープを

流すのです。私はかつて,どうして雷雨の音

を録音するのか,彼に尋ねたことがありまし

た。「どれもこれもみんな同じだろうに,そ

うだろう?」ジャスティンは,まるでこの世

にこれほど愚かな人間がいるのかと言わんば

かりの目で私を見ました。「違いますよ。す

べてまったく違っています」そう言ったもの

の,それ以上詳しいことは言いませんでした。

私は彼に,次回の予約の際にテープを何本か

持ってきてくれるよう頼み,その時間,一緒

にそれらを聞いてみました。彼の言うとおり

でした。実際,嵐はすべて違う音だったので

す。彼は雷鳴にはさまざまな違いがあること

を指摘しました。音量に違いがあることはも

ちろんでしたが,私はそれまで音の高さやリ

ズムがこれほど違うことに一度も気づかなか

ったのです。何という驚きでしょう!ジヤス

ティンには,私か自然に聞き取れないことを

聞く能力もあります。微妙な知覚の違いに対

するこのような注意力には,確かに驚かさせ

ます。 しかし,もっと一般的な意味で極めて

目を引くのは,細部の複雑さがアスペルガー

症候群の人々にもたらす喜びです。アスペル

ガー症候群の子どもたちは,健常な子どもた

ちが音楽を楽しむよりも遥かに音を愛する傾

向があります。彼らの注意を引きつけ,つか

んだまま放さないのは,純粋な音の感覚,リ

ズムと高さです。言葉はほとんど興味のない

ものです。歌詞で伝えられる感情に対してと

んだ見当違いの解釈をしていることもありま

す。 自閉症の子どもに歌の意味を尋ねても,

歌詞をそっくり繰り返す以外,ほとんど何の

返事も得られないことがしばしばです。 ドラ

ムを叩くのがとても好きで,屋根に落ちる雨

音を真似て,いろいろな大きな箱を何時間も

ガレージで叩いていたアスペルガー症候群の

少年もいましだ等と報告し,“知覚的な世

界をとらえる能力は,ジャスティンやクリス

に限らず,私たちの誰にでも本来備わってい

ます。 自閉症の人の場合,この障害の神経病

理によってこのような知覚的生活が解き放た

れ,おそらく拡大されたのではないかと思い

ます。一方私たちの場合,この能力は抑制さ

れています。言語と隠喩と社会的な慣習とい

う鎖につながれているのです。それでも折り

にふれ,その世界を覗き,人間の発達の謎め

いた偏りを認識することは不可能ではないの

でず等と述べている。

4。感覚過敏をふまえた上での特別支援教育

の重要性

さて,アスペルガー症候群の子どもや大人

たちが感覚過敏(味覚過敏,聴覚過敏など)

について語っている声に耳を澄ますことによ

って,教師たちが配慮しなり工夫しなければ

ならない点が明確になってくると思われる。

そこで,まず最初に,味覚過敏に対する対応

について考えてみることにしよう。

例えば,学級崩壊になった4年生の学級を

引き継いだ宮島恵子(2001)は,好き嫌いが激

しい自閉傾向を持つA児が学級崩壊の誘因に

なっていることに注目し,“4年生の時,担

任の先生は,泣いているA君を見て,訳も聞

かずに一方的に私を怒った。先生に腹が立っ

たが,泣いているA君にも無性に腹が立った。

それから,A君が泣くとよけいに責めてしま

う"“私たちだって嫌いな物を我慢して食べ

ているのに,A君はずっとこうなんだ。ずる

い!"等と攻撃をエスカレートしていく子ど

もたちに対して,<嫌いなものを食べてみよ

うと努力した時の気持ちや,どうしたら食べ

られるようになったかをA君に話してあげた

ら>と提案し,A君への対応については,<先
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生はまだA君がどんな物が食べられないか分

からないので,これからA君と相談しながら

給食を食べたいのだけど>と,担任の意向を

伝えて,クラスメートの同意を得ようとして

いる。

そして,その後は,4つの基本的なかかわ

り方(①一対一の面接を通してA君の話を

じっくり聴く。コミュニケーションの体験を

増やす。②行動パターンを変える時には,か

ならず理由を説明し時間に余裕を持つ。出来

ると信じ待つ→出来たら必ず賞賛する→でき

た行動を他の児童や保護者に知らせる。③A

児の行動について,わがままや自己中心的な

行動ではないことを学級の児童に知らせ,理

解を得るように働きかける。いじめを防止す

る。④A児をパニック状態にさせないように

する。他の児童にストレスを与えない。学級

全員の学習権の確保。担任がA児に関わる時

には,他の教師に協力を依頼すること)を考

え,実践している。

宮島先生のこのような学級運営に関して,

滝川一廣(2001)は,“A君への関わりは,給

食指導からはじまっています。「偏食」の問

題です。ペットを飼うとわかりますように,

動物は一般にとても「偏食」でしょう。笹し

か食べない動物もいますよね。 口にあわない

もの,嫌いなものは断固として食べません。

それに比べると人間は実にあらゆるものを食

べます。それだけ食いしん坊なのかもしれま

せんね。 しかし,こんなにいろんなものを食

べるのだから,なかにはひとつやふたつ食べ

たくないものがあっても生命に別状はありま

せん。それが「偏食」として問題になるのは

なぜでしょうが等と,問題提起し,“なぜ,

まずいものまでわざわざ食べなければいけな

いのか,A君には符に落ちないのです。それ

に加えて,偏食を叱られる,攻撃されるとい

う体験とセットになってしまえば実際にはか

えって偏食からの脱却は困難になります。食

卓が楽しい安心の場でなくなってしまうため

です。ただでさえ口に合わないものが,ます

ます不味くなってしまいますから""宮島先

生がなさったのは,食べられる範囲を少しず

つという行動療法的な手法を取り入れつつ,

無理に全部を食べねばいけないわけではない

という安心を与え,机を並べておしゃべりし

ながらの食卓にしたり,食べた努力をほめた

り(嫌なことを自力でなしとげたことへの誇

りを与えたわけです),A君の食卓を楽しい

ものとする工夫でした""宮島先生がなさっ

たことは,子どもの間の問題をできるだけ「倫

理化」しないで,つまり,善悪の問題としな

いで扱ってゆくということでしだ“どうし

たら嫌いなものでも食べられるようになる

か,という問題の立て方をします。問題を倫

理化せず,現実的実践的な課題に置きなおし

て,それをA君や他の児童だちと共有してい

ったということですね"等と解説している。

次に,聴覚過敏への対応について考えてみ

ることにしよう。

例えば,ルークジャクソン(2005)は,学校

について,“ぼくも,小学校のときって大変

だった。もう,なにからなにまでトラブルだ

らけでさ。いじめでしよ,聴覚過敏でしよ(ど

うしてあんな,耳がおかしくなるほど大きな

音で鐘を鳴らさなきゃいけないんだろうね?

それも毎日,数えきれないほどの回数だよ!

ぼくには永久にわからない謎だね)"等と述

べ,“この本を読んでいるみなさんの中に,

学校の先生,アシスタントの先生,専門家の

人とかはいませんか?もしいたら,お願いで

すから,どうか,どうか,わかってほしいん

でずと訴えている。

一方,高橋沙都(2008)は,学校について,

“学校に近づいてきたら,火事みたいにホウ

ボウになってきて,学校は火事になってうわ

~つと燃えてるねん,火事になったらそこか

ら逃げたくなるやろ,そんな感じ。そのまま

おったら自分は燃やされて燃えかすになって

しまう,家に帰るまでは火が消えへんねん"
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“教室も休み時間もうわ～つとなってる,給

食もうわ～つとなってて,食べられへんねん"

“夜の公園で遊ぶのが一番好きやねん。誰も

いてないからうわ～っとなれへんし静かやも

ん"“学校とか家の前におったら,遊ぼっ,

遊ぼって言われるやろ～。 うわ～っとなるね

ん””おばあさんになったらゆっくりできる

わ。だって早くこれやりなさい,あれやりな

さいって言われへんし,遊ぼ,遊ぼも言われ

んですむからゆっくりできるやん。 うわ～つ

となれへんやん"等と述べている。

これに関して,母親の高橋尚美(2008)は,

“学校では,一日中無秩序な音や動きの嵐で,

予測のつかないことも多く,まるで地雷原を

さまよっているような感じだったのかもしれ

ません。「おばあちやんになったらゆっくり

できる‥･」という言葉は,わずか八歳の娘

が日々の生活をこんな風に感じて,しんどい

思いをしていたと思うと,とてもショックで

したと感想を述べ,“娘は,集団生活でつ

らかったことや感じていたことを,具体的に

話してくれるようになりました。・教室での

先生や大勢の子どもの話し声や動き,校舎や

体育館での声,足音などの反響音。・授業中,

子どもたちが「ハイッ,ハイッ」と大きな声

で,パラパラ手を挙げている様子。・給食の

時間の「いただきます」と一斉に言う声。本

のお箸より金属のスプーンで食べる日の方が

つらい(スプーンが食器に当たる,カチャカ

チヤという金属的な音質や音量)。・席替え。

慣れていた場所から違う場所に移るので,落

ち着かない,見え方も違う。・一対一ならな

んとか遊べるけれど,それ以上になるとつら

い。複数に話しかけられると困る。一対一で

も相手が大きな声を出したり,激しい動きを

するとつらい。静かな場所で一人で休けいし

ないとクタクタになってしまう。・階段の上

り下りは、怖いのでゆっくり下りていると,

後ろから押されて怖かった。・一生懸命にが

んばっているのに先生からは「早くしなさい,

早くしなさい」「もっとがんばりなさい」,

クラスの子どもからは「早くしろ,早くしろ」

とばかり言われていたこと。･‥推測しかでき

なかった娘の世界を、本人の話から知ること

ができたのは,娘に合った支援を考える道標

となりました”と補足している。そして,学

校の対応の変化について,“私は,娘が無理

なく過ごせる環境を考えてきました。学校の

中も少しずつ変わり,特別支援教育も始まっ

たこともあり,全体で共通認識をもって支援

する方向に変わってきました。そして,診断

がついてからは,以前よりも理解していただ

けるようになり,私と一緒にいろいろな対応

を考えてくださっています。登校する時は,

休み時間の喧騒を避けて短時間だけ行きまし

た｡保健室を居場所にしたこともありました。

学習支援が必要な子どもたちが勉強している

三人ほどの教室で過ごしてみたこともありま

した。でも,一つの教室の中で複数のマンツ

ーマンの授業の声や,上の教室からの音も娘

の聴覚にはつらいものでした。校舎の中では

静かな環境が保てないので,別棟の会議室も

検討していただきました。それでも娘には,

安心して学習できる場所ではないようです。

娘は学校に行くと,パワーがなくなると言い

ます。他の子どもたちには何気ないこと,例

えば,ふいに声をかけられたり,校庭のすぐ

横を通過する電車の音も,娘にはうわわオバ

ケがいっぱい出ているのです”と訴えている。

また,束田直樹(2005)も,「ぼくらのして

欲しいこと」について,“あります。僕はし

て欲しいことがたくさんあります｡とにかく,

違いを理解してくれると嬉しいと思います。

ついている体の部分は同じですが,機能がか

なり違います。言われているのが分からない

ように見えていても,分かっていると信じて

やって欲しいのです。分かっていると信じて

くれるだけで,苦しい気持ちは半分になり,

生きる意欲が生まれてきます｡自分がある時,

知らない国に連れて行かれたとして,言葉も
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分からない,誰も自分のことを理解してくれ

ないとした時,あなたはどうしますか。笑わ

れて怒られて嬉しいことが少しもなかった

ら,きっといつも泣いているでしょう。みん

なは分からないでしょうが,僕がおかれてい

るのはそういう状況です。様子が分からない

僕たちを助けてください。助けてくれれば僕

たちだってやっていけるのです。僕たちに分

かるように話してください。ゆっくりと短い

文で,絵や字でかいてくれるともっと分かり

やすいです。 目を見て話すことを強制しない

でください。すごく緊張して,ますます話せ

なくなります。僕たちが変なことをしても笑

わないでください。とても傷ついて何もした

くなくなります。時々ひとりになれる居場所

をつくってください。みんなの中にいると,

とても疲れるのです。僕たちもみんなと一緒

だと信じて,同じように話してください。み

んなの仲間に入りたいのです”等と訴えてい

る。

それ故,アスペルガー症候群の子どもたち

のこのような声に耳を澄まし,学校で生じて

いる様々な音(教室のドアの開閉時の大きな

音,机や椅子を持ち上げて運ぶ時の引きずる

音,時間を知らせるチャイムの音,廊下に響

き渡る子どもたちの声,子どもを叱る教師の

声,耐震工事の大きな音,運動会の音楽,講

堂での音楽発表会の音,避難訓練の時のサイ

レン,等)について考慮し,音に関する過ご

しやすい環境を整備し提供することも大切で

あると思われる。
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