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( 学術論文)

養護教諭養成大学における養護実習の手引き の内容とその効果

山田浩平＊
，
福田博美＊

，
岡本陽＊

＊ 愛知教育大学養護教育講座

要　　　約

本研究では
、
養護教諭養成大学で使用されている 養護実習の手引きを分析するとともに

、
本学の養護教諭養成課

程の学生に対し て養護実習の手引きを 使用した 際の調査を 行い
、
養護実習の手引きを充実させるため の基礎資料を

得ることを目的とし て調査・ 分析を行った
。
その結果

、
養護実習の手引きについて

、
大学ごとにその内容をまとめ

たとこ ろ
、9 つ
のカテゴリ ーが抽出され

、
カテゴリ ーご とに各大学の手引き の記述内 容をカ ウント すると

、
養護実

習の意義や養護実習の心得は全ての手引きに記載されていた
。 一
方
、
養護実習手引き のわかりやすさについては

、

わかり やすかったと答えた学生は65 ％程度であり
、
特に教育実地研究のし かたと各種記録物・ 提出物の種類と 数

については 養護実習の受け 入れ先の指導教員 や教務主任等からも質問 が多く
、
さらに わかり やすい内容に 改善して

いく必要性がある
。

I
．
緒　言

教育実習は
、
大学の講義や演習

、
実習で学んできた

一般教養
、
教職専門

、
専門科目などの知識・ 技能を学

校という教育の場で実際に生かしてみる機会である
。

また
、
その目的としては学校の教育活動全体を通して

児童生徒と関わり
、
観察や参加

、
実習等によって現場

教師の姿から 教師としての人格や職能を学ひとり
、
教

育者としての自覚を高めることにある
。

教育実習では学生はこ れまでの教えられる側から 教

える側へと立場が変わり
、
大学での学生生活とは異な

った社会人としての規律が必要となる
。
具体的には

、

服装や言葉遣い
、
態度
、
時間管理など様々な要因に注

意を払うことになる
。
教育実習は

、
大学教育の単位の1

つであると同時に
、
教師として児童生徒に教育権を

保障しなくてはならない
。
したがって

、
授業等に責任

を持って取り組むとともに
、
学習指導案等作成の準備

段階から自分かこれまでに身につけたことのすべてを

出せるよう 全力で 取り 組まなけ ればなら ない
。
授業 や

実習のうまい 下手より も大切なこ とは 子どもたちに自

分 の教えたいこ とを 精一杯伝えよう とする姿勢であ

る
。こ
の姿勢が児童生徒に対し て の責任 の一翼を担う

ことになる
。こ
れら教育実習の意義は 養護実習におい

ても同様で
、
養護 教諭にな るため の実地研究の場 が養

護実習で ある。

養護実習は
、
養護教諭 の免許 取得の条件を 規定して

い る教育職員 免許法に 記載されている
。
養護 教諭1 種

免許状の取得には5 単位
、2
種免許 状の取得には4 単

位が義務づけら れており
、
うち1 単位は実習の事前お

よび事後指導にあてら れている
。
養護実習の効果

を上げるためには
、
実習に 行く 前の事前指導で実習の

意義や目 的・ 内容をよく 理解し
、
前もってしっかりと

し た準備をしておく必要かある
。
同様に
、
実習後は学

びを共有し たり
、
今後の大学生活に活かし たり するた

めの振り 返りを充実させる必要がある
。

養護教諭の職務は
、
中央教育審議会答申（ 平成21

年1月）によると
、
救急処置

、
健康診断

、
疾病予



防など の保健管理
、
保健教育

、
健康相談

、
保健 室経

営
、
保 健組織 活動に大 別さ れる

。
養 護教諭はこ れら の １

．
研究１

職務内 容を 年 間を 通し て多 角的に 展開し ている ため
、
限１ ）目 的

ら れた実習期間では体験できない内容もある
。
ま

た
、
教科教育を中心とし た一般の教育実習では

、
学級

単位の児童・ 生徒を対象とし て働きかけることが多い

のに対し
、
養護実習では学級単位とは限らない集団あ

るいは個人を対象として働きかけをしなければならな

い
。
そのため

、
常に学校全体に目を向けることが肝要

である。また
、
養護実習での活動の対象は

、
児童生徒

だけではなく
、
教師や保護者

、
専門機関関係者などの

人的要因
、
環境衛生

、
保健室の管理などの物的 要因も

対象となる
。
さらに
、
養護教諭の職務内容は専門的

で
、
多岐にわたっているため

、
実習期間を通し て様々

な養護教諭の活動内容を体験すること が望ましい
。
そ

のため
、
まずは実習校の特性(例えば

、
教育目 標・ 教

育計画
、
子どもだもの実態など)を理解し

、
その次に

養護教諭とし ての指導観や保健室経営観などを学び
、

それらを養護実習の指導教員である 養護教諭の日常活

動の中で体験していく といった段階を経ることにな

る
。
なお
、一
般の教育 実習でいう 研究 授業は

、
養 護実 紙調査を用い

、
集合形式で回 答を得た

。
調査は養護実

習では 総合実 習
、
終日 実習

、
責任実習などと よ ばれ

、
習の担当でない 教員が説明を 行い

、
調査票の配布に際

一日 の 保健室 執務計画を 立てて
、
ルティ ーン の仕事を しては

、
本調査の趣旨を説明し

、
調査への協力 は対象

中 心に
、
保健室来室者に 対応したり

、
保健だよりを 作 者本人の自由 意志 が尊重され

、
成績に 影響し ないこ と

成し たり
、
保健指導等の教材研究を行ったりする

。

こ のような
、
養護実習を支えるための資料として養

護実習の手引きがある
。
養護実習の手引きは

、
各大学

で独自に作成されることが多く
、
実習の意義や目的

、

内容
、
心構え 等が記載されている

。
初めて教育実習を

体験する学生にとっては
、
実習の内容等を分かりやす

く
、
興味深く説明している手引きの教材的価値はとて

も高い
。
また
、
実習前の学生や実習を担当する養護教

諭にとっても大変重要な情報源であり
、
手引きの質は

実習の質に大きな影響を与えるとも言えよう
。こ
れま

での養護実習に関する研究を概観すると
、
養成機関に

ごとに実習の実態が大きく 異なること が報告されてお

り3)4)
、
実習の内容や方法についての研究を充実さ

せる必要がある
。
また
、
養護実習の内容に視点をあて

だ研究や5) 6)
、
養護教諭の経験年数による実習の現

状
、
養護実習の実態等8) に関わる研究は散見さ れ

るものの
、
養護実習の手引きに視点をあてだ研究は皆

無である。

そこで本研究では
、
各大学で使用されている養護実

習の手引きを分析するとともに 本学の養護教諭養成

課程の学生に対して養護実習の手引きを使用した際の

調査を行い
、
養護実習の手引きを充実させるための基

礎資料を得ることを目的とする
。

II. 研究方法

各大学で使用されてい る養護実習の手引き の項目を

分析する。

２ ）研究方法

愛知教育大学 の養護実習 の手引き（A ）9）と
、
入手す

ること ができた北海道
、
東北のB,C 大学

、
関東のD,  E

大学
、
北信越のF,G 大学

、
東海のH

、I,
 J大学の養護実

習の手引きについ て
、
そ の内 容を分析する

。
なお
、
手

引き の分析にあたり
、
今回は 実習の記録を作成する記

録用紙については分析対象 から 割愛し た
。

２
．
研究２

１ ）目 的

本学の養護実習の手引きを 使用し た学生に
、
手引き

を使用し た際の問題点 等を 調査する
。

２ ）調査時期・ 対象者

2017 年11 月に
、
養護実習を 終え た本学養護教諭養

成課程３ 年生44 人を 対象に 自 作の無記名式の質問

を説明し た
。
調査協力 の同 意が得ら れな かった場合に

は
、
そ の場で 調査を 打ち切るよ うに配慮した

。

３ ）調査内容（ 資料参照）

養護実習の手引きを 実習に持参し たか
、
手引き の内

容につい て実習先 の教員 から 質問 があったか
、
手引き

の内 容は 理解できたか
、
手引き内 の各項目（ 養護 実習

の一日
、
教育実地研究のし かた 等）について わかり や

す かっ たか
、
各種提出 物の書き 方につい て役に 立つた

か等について４ 件法で 尋ねた
。
また
、
手引きに 付け加

えて 欲しい 項目
、
無くして もよい 項目について自由記

述で回答を得た。

Ⅲ。結　果

１
．
研究１： 養護実習の手引き の分析

１ ）養護 実習の手引き の形態

Table1 には
、
各大学の実習の手引きの形態をまと

めた
。10
校中７校で養護実習独自 の手引きが作成され

ており
、
２ 校が他教科と同 一冊子

、
１ 校が小・ 中・ 高

の校種別になっていた。 一方
、
冊子の大きさは７ 校が

A4 版で２ 校がB5 版
、
手引き の形状は７ 校が冊子で２

校 がプリ ント の左上１ 箇所にホッチ キス留 めがなされ

ていた。

次に
、
養護実習の手引き の該当ページ数を みると

、

最高が33 ペ ージ
、
最低が４ ページ であり

、
大学ご と
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にばらつき がみられた
。
なお
、
ページ数の平均 値を 算

出 すると16.2 ページであっ た。

2 ）養護実習手引き の内 容

Table2 には
、
各大学の実習の手引きの内容をまと

めた。その結果
、
大きく9 つのカテゴリ ーに分けるこ

とができた。具体的には
、1.
養護実習の意義

、2.
養護

実習の目 標、3. 養護実習の方法、4. 養護実習の内容、

5.養護実習の心得、6. 養護実習の準備。振り 返り 、7.

養護実習の評価
、8.
養護実習での提出物

、9.
各種記録

用紙の書き 方であり
、4.
養護実習の内容につい ては

、

多く の記載がなされていた
。

こ れら9 つのカテゴリ ーごとに各大学の手引きの記

述内容をカウント すると
、1.
養護実習の意義の「 大学

での学びを学校現場で活かす」「 教育者としての自 覚

を高める」
、5.
養護実習の心得の「 服装」「 言葉遣い」

「 態度」は全ての手引きに記載されていた
。
次いで多

かったのが
、4.
養護実習の内容の「 各学校の特性」

「 救急処置」「 健康診断」「 健康観察」「 疾病予防」

「 健康相談」「 環境衛生」「 保健教育」「 学校保健・

安全計画」「 保健室経営計画」「 学校保健組織活動」

であり
、8
校が記載し ていた

。
さらに7校が記載して

いたのが
、2.
養護実習の目 標の「 児童の特質や学校生

活の実態を把握」
、3.
養護実習の方法の「 実習期間」

「 観察」「 参加」「 実習」
、6.
養護実習の準備・ 振り

返り の「 事前指導」「 事後指導」であった
。
ちなみに

実習期間は3 週間が多く
、4
週間の大学もあっ た

。
ま

た
、
実習の方法は「 観察」「 参加」「 実習」の形態を

とる 大学が多 かった
。

なお
、
半数程度の大学し か記述されていな かった が

、7.
よび 教務主任から16 人が質問を受けていた

。
質問内

養護 実習の評価につ いては
、
「 生徒指導」「 保 健 容 のうち

、
多く は提出 物の内 容についてであり

、
記録

（ 養護）活動」「 実習態度」「 保健指 導」であった
。2
用紙について 言及したも のもあった

。
そ の他に評価方

法
、
スケジュ ール（ 保健室と教室のバランス）の質問

もあっ た。

．
研究2 ： 手引きを使用し た学生への調査

質問紙には
、
全対象者 から 回答かおり

、
無回 答が

ある者はおら ず44 人全てを 有効回 答とし た
。

1 ）手引き の持参と実習目 標の達成度

養 護 実 習 の 手引 き の 持 参 に つ い て は
、43
人

(97.  7%)が毎日 持参し ており
、
実習初日のみ持参し た

者は1 人（2.3% ）であった。 次に
、
養護実習の手引きに

示された養護実習の目 標の達成度を みると
、
「 到 達で

き た 」11 人(25.  0%)
、
「 や や 到 達で き た 」29 人

(65.  9%)
、
「 あまり 到達できなかった」4人（9.1%)

「 到達できな かっ た」O 人（0.0% ）であり
、10
％弱はあ

まり 到達出来ていない と感じた
。

2 ）養護 実習の手引き の理解度と活用度

Table3 には
、
養護実習手引き の各項目 の理解度に

ついてまとめた
。
手引きは「 とても わかり やすかった」

4人（9.1%)
、
「 わかり やすかっ た」24 人(54.  5%)

、
「 あ

まり わかり やすく なかった」15 人(34.1%)
、
「 わかり

にく かっ た」1 人（2.3% ）であり
、30
％以 上が わかりに

く い と感じていた
。
特に 「 養護実習の意義」「 養護

実習の一日」「 教育実地研究の仕方」「 各種記録物・

提出物 の種類と数」の項目におい ても20 ～30 ％近く

が
、
わかりにくい 若しくは 見ていない と答えてい た

。

次に
、Table4

には
、
養護実習の手引きの提出物・

記録例の活用についてまとめた
。
「 救急処置の事例記

録」と「 学校行 事等の参加記録」は90 ％以 上が役に

立ったとしていた
。
し かし
、
「 健康相談または 個別保

健指導」の書き方と「 保健学習または保健指導の学習

指導案」について「 役に 立だな かっ た」「 見てい ない 」

の回答 が20 ％以 上あり
、
学校により 書式 が異なって

い るた め
、
役立てない 可能性が示唆された

。

3 ）養護 実習の手引きに対する 質問内 容

Table5 には
、
養護実習の手引きに対し て実習先の

指導教員 等から の質問をま とめた
。
教育実習指導者お

一方
、
養護 教諭からは15 人が質問を受けてい た

。

質問内容は教務主任から と同じく
、
提出物の内容につ

いて が最も多く
、
書式
、
捺印 者
、
朱書き の方法等につ

いても 質問があっ た
。
それ以 外には

、
学びたいことは

何か
、
総合実習の行い 方につい て質問を受けてい た

。
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Tabic. 2 養護実習手引きの内容構成

A大学　B大学　C 大学　D大学　E大学　F 大学　G大学　H 大学　I大学　I 大学　 計

1.養護実習の意義

大学での学びを 学校現場で活かす　　　　　　　　

教育者とし ての自 覚を 高める　　　　　　　　　　

自己 の教員とし ての適性を 判断する 　　　　　　　　　　

2.養護実習の目 標

児童の特質や学校生活の実態を把握　　　　　　　○　　　　　　○　　○　　　　　　○　　○　　○　　0　　　　　　7

学校保健計画
、
学校安全計画の理解　　　　　　　○　　　　　　○　　○　　　　　　○　　○　　0　　　　　　　　　6

学校保健活動の理解　　　　　　　　　　　　　　○　　　　　　○　　○　　　　　　○　　○　　0　　　　　　　　　6

疾病予防・ 健康増進のための能力を養う 　　　　　○　　　　　　○　　○　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　4

教師としての研究活動の実践を知り 経験する　　　○　　　　　　　　　　　　　　　　○　　　　　　○　　0　　　　　　4

保健上の問題を発見・ 解決するための能力を養う 　○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　2

3.養護実習の方 法

実習期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　0　　　　　　7

実習の予定表　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　4

観察　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　0　　7

参加　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　0　　7

実習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　0　　7

実習校の選定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

実習に必要な単位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4.養護実習の内 容

各学校の特性　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

救急処置　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

健康診断　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

健康観察　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　

疾病予防　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　

健康相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　

欠席調査　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　3

学校給食　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　0　　　　　　5

環境衛生　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

保健教育　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

学校保健・ 安全 計画　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

保健室経営 計画　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

学校保健組織活動　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　　　　　8

保健に関する統 計処理　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　

特別活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　

道徳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

総合的な学習の時間　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

5.養護実習の心得

服装　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　10

言葉遣い 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　10

態度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　0　　10

時間管理　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　　　　　　　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　　　　　　　　　　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　

○　　0　　10

○　　0　　10

○　　0　　4

○　　　　　　　　　　　　0　　2

○　　　　　　　　　　　　0　　2

○　　0　　　　　　8

○　　0　　　　　　8

○　　0　　　　　　8

○　　　　　　0　　　　　　6

○　　0　　　　　　　　　6

○　　0　　10

○　　　　　　0　　　　　　6禁止事項（ 守秘義務
、
物品贈 呈

、
宗教宣伝等）　　　　　

個人の健康管理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハラ スメント 　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

6.養護実習の準備・ 振り 返り

事前指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　

事後指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　　　　　

お礼状の書き方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　0　　　　　　　　　3

教科書購入　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

7.養護実習の評価

生徒指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　

保健（ 養護）活動　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　

実習態度　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　

保健指導　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　

8.養護実習での提出物

教育実習記録　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　0　　　　　　4

健康相談または個別保健指導　　　　　　　　　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　0　　　　　　3

体育科保健領域等
、
保健指導の学習指導案　　　　 ○　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　3

総合実習計画　　　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　2

救急処置の事例 記録　　　　　　　　　　　　　　 ○　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　2

学校行事等の参加記録　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

道徳の指導案　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1

講話の記録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　1

保健だより 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　　　1

9. 各種記録用紙 の書き 方　　　　　　　　　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　0　　　　　　7

○　　 ○　　　　　　 ○　　 ○　　

○　　　　　　　　　0　　2

○　　0　　　　　　7

○　　0　　　　　　7

○　　0　　　　　　5

○　　0　　　　　　5

○　　0　　　　　　5

○　　0　　　　　　4
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Table.  3 　養 護 実 習 の手 引 き 各 項 目 の 理 解 度

と て も わ かり 　　

や す かっ た 　　 や

養 護 実 習 の 手引 き 　　　 　　　 　　　　9.  1% 　　　 　54.

養 護 実 習 の 意 義 　　　 　　　　 　　 　　2.  3% 　　　 　　72.  7% 　　　 　　18.

養 護 実 習 の 一 日 　　　 　　　　 　　　 　4.  5% 　　　 　70.  5% 　　　 　　20.

教 育 実 地 研 究 のし か た 　　　 　　　　 　0.  0% 　　　 　61.  4% 　　　 　20.

各 種 記 録 物・ 提 出 物 の 種 類と 数 　　　15.  9% 　　　 　56.  8% 　　　 　　13.

わ かり 　　　

す かっ た 　 や

5% 　　　 　　34.

あ ま り わ かり 　　　

すく な かっ た 　 に

1% 　　　 　　2.

2% 　　　 　　6.

5% 　　　 　　0.

5% 　　　 　13.

6% 　　　 　　9.

わ かり 　　　

く かっ た 　　　 　　

3% 　　　 　　0.  0%

8% 　　　 　　0.  0%

見 てい かい

ぶ

0% 　　　 　　2.  3%

6% 　　　 　2.  3%

1% 　　　 　　0.  0%

Tab↓e.4 各種 提 出 物・ 記録 例 の 活 用

と ても 役に立っ た 　役に 立った 　あまり 役に 立たな かっ た 　役に 立たなかっ た 　見ていない

教 育 実習 記録 　　　 　　　　 　　　 　　　13.

健 康 相 談 ま た は 個 別 保 健指 導 　　　 　　13.

救 急 処 置 の事 例 記録 　　　 　　　　 　　43.

学 校 行 事 等 の 参加 記録 　　　 　　　 　　38.

保 健 学 習・ 保 健 指導 の 学習 指 導案 　　　 　9.

6% 　　　 　47.

6% 　　　 　34.

2% 　　　 　52.

6% 　　　 　54.

1% 　　　 　29.

7% 　　　 　20.

1% 　　　 　34.

3% 　　　 　4.

5% 　　　 　2.

5% 　　　 　25.

7% 　　　 　11.

5% 　　　 　11.

1% 　　　 　15.

4% 　　　 　4.

9% 　　　 　2.

0% 　　　 　　0.

5% 　　　 　　0.

4% 　　　 　25.

5%

3%

0%

0%

5% 　　　 　　0.

3% 　　　 　　4.

0% 　　　 　11.

4% 　　　 　　2.3% 　　　 　　0.

0%

0%「 養 護 実習 編 」 は 役 に 立 ちまし た か 　　13. 6% 　　　 　72.

Table.5 　養護実習 の手引き に対 する 質 問内容

教 育 実 習 指 導 者・ 教 務 主 任 　　 養 護 教 諭 　　　　 　　 　　　　 　　　 　　

（16 人 記 述 ） 　　　 　　　 　　　　 　　　 （15 人 記 述

提 出 物 の内 容（ 同 内 容11 件 ） 　 提出 物 の内 容（ 同 内 容7 件 ） 　　　 　　　

提 出 書 類 の 確 認（ 同 内 容5 件 ） 　 提出 物 の確 認（ 同 内 容4 件 ） 　　　 　　　

そ の 他 の 教 員

） 　　　 　　　　 　 （6 人 記 述 ）

提 出 物 の内 容（ 同 内 容3 件 ）

提出 物 の 確 認（ 同 内 容2 件 ）

大 学 へ の 書 類 の 提出 期 限

提出 物 の 書 式に 関し て

記 録 の 書き 方（ 同 内 容4 件 ） 　　

提出 物 　 総 論 編と の 関 わり 　　　 　　　　

書 類 の 書 き 方（ 同 内 容3 件 ） 　　　 　　　

提出 物 の 書式 に 関し て（ 同内 容2 件 ） 　

提出 物 の 朱書 き に つ い て

印 が 誰 のも の であ る の か

健 康 相 談, 心 の 相 談 の 事 例

学 び たい こ と は 何 か 　　　 　　　 　　　

総 合 実 習 の行い 方 　　　 　　　　 　　　

評 価方 法 　　　 　　　　 　　　 　

そ の他 　 ス ケジ ュ ー ル の 組 み 方 　　　 　　

保 健 室と 教 室と の バ ラン ス

実 習 期 間に つい て

保 健 室と 教 室と の バ ラン ス

提出 物の 詳し い 内 容（ 同 内 容9 件）

提出 物の 提出 先 （ 同内 容6 件 ）

体 裁 の整え 方（ 同内 容5 件）

毎日 の日 誌 の書き 方の ポイント （ 同 内 容3 件 ）

行 事 の参 加 記録 の 行事 の 例

授 業 参加, 観 察記 録 の提出 に つい て

観 察 参加 記 録の 書く べき 部 数

観 察 参加 実 習の 時 間の 書き 方

実習 の予 定 表だけ でな く
、一
日 の 流れ の予 定 表（ 同 内 容3 件）

実習 初日と 最終日 の振 舞い 方 （ 同内 容2 件）

提 出 物

そ の他 　 観 察と 参 加と の 違い

一 般 常識（ 職員 室 の入り 方など ）

お 礼 状に つい て
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また
、
そ の他の教員 から も6 人が質問を受けてお

り
、
養護実習は他の実習生より1 週間長いため か

、
実

習期間について の質問もあった。

4 ）養護実習の手引きで 付け加え てほしい 項目

養護実習の手引きについて
、
付け加えてほしい内

容を みると
、16
人(36.  4%) が答えていた

。一
方
、

無くしてもよい項目があった学生はいなかった
。

Table6 には
、
学生から出された養護実習の手引き へ

付け加えてほしい 項目をまとめた
。
多く が提出物につ

いてで あり
、
体裁の整え 方といっ た具体的な 方法の希

望もあった。

一方
、
そ の他にも5 人の記述かおり

、
職員 室の入

り 囗はどちら から入るとよい かといった社会の常識を

教えて ほし いなど
、
実習先で の立ち 居振る 舞い に困っ

ている様子が示された
。

Ⅳ
．
考察

教員養成課程におい て
、
教職志望の学生が学校現

場で の実践力 を形成したり
、
実際の教育活動を 経験し

たり する機会とし て 教育実習かおる
。
 1998年に教員

職員免許法が改訂さ れ
、
免許取得のために必要な 単位

数が増加し
、
教育実習期間も 延長さ れた

。
また
、

2006 年7 月 の中 央教育審議会答申「 今後の教員 養

成・ 免許制度の在り 方について」では
、
教職課程での

質的水準の向上に向けた具体策の1つとし て教育実習

の改善・ 充実が提言さ れた
。
本研究は

、
養護実習

の充実を図るために 実習 の手引きに 視点をあて
、
そ の

内 容等について 分析した
。

まず
、
研究1 の養護実習の手引き の分析につい

て
、
東日 本の10 の養護教諭養成大学の養護実習手引

き の形態につい てみると
、
そ のほとんどが養護 実習独

自のも のが使用されており
、A4
版で 冊子形式 のも の

が大半を占めた
。
現在
、
学校で使用さ れている 教科書

等もB5 版からA4 版へと大きくなる 傾向かおり
、
実習

の手引きもA4 版で 大きく 見やすく なっている 可能性

かおる。し かし
、
手引き のペ ージ 数にはばら つき がみ

ら れ
、
最低のも のでは4 ページし かな かった

。
おそら

く
、
実習の事前指導等で 追加 の資料を配布し ていると

思 われるが
、
手引きとし てまとまっていた 方が

、
実習

生や実習先の指導教員 へ の説明等に 効果的であるこ と

を 考えると
、
ある程度の費用対効果がみら れる のでは

ない かと思われる
。

こ れら 養護 実習の手引きについて
、
大学ご とにそ

の内容をまとめたところ
、1.
養護実習の意義

、2.
養護

実習の目 標、3. 養護実習の方法、4. 養護実習の内容、

5.養護実習の心得、6. 養護実習の準備。振り 返り 、7.

養護実習の評価
、8.
養護実習での提出物

、9.
各種記録

用 紙 の書き 方 の9 つ のカテ ゴリ ー が抽出 さ れ た
。
さ ら

に9 つ のカテ ゴリ ーご とに 各大 学 の手引 き の記 述 内

容を カ ウ ント する と
、1.
養 護 実 習 の意 義や5. 養 護 実

習 の心 得は 全て の手引 き に記 載さ れ てい た
。
現 在 市販

さ れてい る 教 育 実習 や 養護 実 習に 関 わる 著書 や論 文を

確 認し ても11)  12)13)14)
、
実 習 の意 義 とし て は 大 学で の

学び を 学校 現 場で 活 か す機 会で あ るこ とや
、
教員 にな

る た めの自 覚を 高 める 内 容 が記 述さ れてお り
、
こ れら

の意 義 は養 護 実 習に 限ら ず
、
教 育実 習 共 通 の意義 とし

て 捉え ら れて い る と 考え ら れる
。

次に 手引き の内 容 とし て多 かっ た のが
、4.
養 護 実

習の内容の「 各学校の特性」「 救急処置」「 健康診

断」「 健康観察」「 疾病予防」「 健康相談」「 環境衛

生」「 保健教育」「 学校保健
。
安全計画」「 保健室経

営 計画 」「 学 校保 健 組 織活 動 」であ っ た
。
斎 藤ら8 ）

が2014 年 に 全国 の養 護 実 習担当 者に つい て 実 習 の内

容を 調 査し た 研 究で も 上記 の内 容と 同 様 の傾向 が 見ら

れて い る
。
さら にこ れら の項 目は

、
前 述し た 養護 教諭

の職 務 内容2 ）と 類似し て おり
、
養 護教 諭 の職 務内 容

が適 切 に 手引 き 内 に 記 載さ れてい る と 考え ら れる
。

こ れと は 別 に
、
実 習 の方 法につ い て みる と

、
実習

期 間は3 週 間が多 く
、4
週 間 の大 学もあ っ た

。
ま た
、

実習 の方 法は「 観 察 」「 参 加 」「 実 習 」 の形 態を とる

大学 が多 かっ た
。
先 行 研究8)  15)16)で も 実 習期 間は3 ～4

週 間 が9 割 近く を 占 めて おり
、
実 習方 法も「 観 察 」

「 参加」「 実習」であった。一方
、7.
養 護実習の評価

につ い ては
、
「 生徒 指 導」「 保 健（ 養 護 ）活 動 」「 実

習態 度 」「 保 健指 導 」であ っ た
。
養 護 実 習 の期 間や内

容 につい ては
、
教育 系 大学 や 看 護系 大 学

、
短 期 大 学等

でば らつ き かお るこ と が指 摘さ れて き た が8 ）
、
実 習

の手引 き で も同 様 にば らつ き が 見ら れ た
。
今 後は

、
養

護 教 諭養 成 のコ アカ リ キュ ラ ムに 沿うよ うな
、
最 低限

の内 容を 記 載し た
、
あ る 程 度 共 通 の手引 きを 検討し て

いく 必 要 があ る と 思 われる
。

続い て
、
研 究2 の 本 学 の養 護 実習 の手引き を 使 用

し た学生への調査についてみると
、
養護実習の手引き

の持参については
、
ほぼ全ての実習生が毎日 持参して

おり
、
養護実習の目 標も

、
「 到達できた」「 やや到達

できた」を合わせると9 割以上であった
。
自己評価で

はあるものの
、
実習の手引きに記載されている到達目

標を多く の学生が達成できたと評価し ていた
。
しか

し
、
養護 実習 の 手引き の わ かり やす さにつ い て は

。

「 とてもわかり やすかった」と「 わかり やすかった」

を合わせても6 割5 分程度であり
、
さらにわかりやす

い内容に改善し ていく 必要性かおる
。
具体的には

、
教

育実地研究のし かたと各種記録物・ 提出物の種類と数

につ い ては
、
わかり にく かっ たと 答え た 学生 が多 かっ

た
。
各 種記 録 物や 提出 物 の内 容 や 書き 方につ い て は

、

養 護 実 習 の受 け 入 れ 先 の指 導 教員 や 教 務 主任 等 から も

質問 が多 かっ た
。
さ らに 養 護 実習 の手引き で 付け 加
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えてほしい 項目 の上位も提出 物に関わる内 容であっ

た
。
本 学は 養護実習の手引き の他に 教育実習の総論編17

）もあり
、
どちら の手引きを参考にして 提出物を出

せば良い のか混乱が起こ ってい る可能性もある
。こ
の

こ とも含めて
、
手引き の改正や事前指 導で の内容の充

実が必 要である
。

次に養護実習の手引き の提出物記録 例の活用につ

いてみると
、
「 救急処置の事例記録」と「 学校行事等

の参加記録」は9 割以上の者が役に立ったと答えてい

たのの
、
「 健康相談または個別保健指導」の書き方と

「 保健学習または保健指導の学習指導案」について

は
、
「 役に 立だな かった 」「 見ていない 」が2 割を占

めた
。
個別の保健指導や集団 の保健指 導の学習指導案

については
、
学校や地区により 書式が異なっている

。

また
、
大学で の講義等で 作成した 形式と

、
手引きに示

されている 指導案が異な る可能性もあるた め
、
大学で

の講義を反映し た指導案例の提示を 検討し ていく 必要

かおる
。こ
れに加え

、
養護実習の手引きで 改善してほ

し い項目 として
、
職員 室 の入り 囗はどちら から入ると

よい かといった社会の常識を 教え てほしいなど
、
実習

先で の立ち 居振る舞い に困っている 様子も 示さ れた
。

こ の点 については
、
普段 の講義や実習の中で

、一
般的

な 社会 常識についても話題にしていく 必要性も示唆さ

れた。

最後に本研究の限 界と課題とし て
、
以 下の2 点 が挙

げら れる
。
まず本研究の養護 実習の手引き の分 析に

は
、
東日 本の10 の養護教諭養成大学し か対象とでき

なかった。手引きについては
、
さらに多くの大学の内

容を 分析する 必要かおる
。2つ
目は
、
実習の手引きを

使用した学生に対する調査であるが
、
本学の学生のみ

し か対象としていないた め
、
より多く の対象者に継続

し た調 査を する必要かおる
。
そ の際
、
教育実習先の指

導教員 や教務主任に 対し ても 調査を 行い
、
問題点 や変

更点等を明 確にし ていく 必要かおる
。

V
．
結　論

本研 究では
、
養護 教諭養成大学で使用されている 養

護実習の手引きを 分析するとともに
、
本学の養護教諭

養成課 程の学生に対して 養護 実習の手引きを使用し た

際の調 査を 行い
、
養護実習の手引きを充実させるた め

の基礎資料を得るこ とを目的とし て調査
。
分析を行っ

た。 主な結果は以下の通りである。

1）養護 実習の手引きについて
、
大学ご とにそ の内

容をまとめたところ
、1.
養護実習の意義

、2.
養護

実習の目標
、3.
養護実習の方法

、4.
養護 実習の内

容、5. 養護実習の心得、6. 養護 実習の準備 。振り

返り
、7.
養護実習の評価

、8.
養護実習で の提出

物
、9.
各種記録用紙の書き 方の9 つ のカテゴリ ー

が抽出 された
。

2）9 つ のカテゴリ ーご とに 各大学の手引き の記述内

容をカ ウント すると
，1.
養護実習の意義や5. 養護

実習の心得は全て の手引きに記載されており
，4.

養護実習の内容は養護教諭 の職務内容と同様であ

った。

3）養護実習手引き のわかり やすさについては
，
わ

かり やすかった と答えた 学生は6 割5 分程度であ

り
，
特に 教育実地研究のし かた と各種記録物

。
提

出物 の種類と数についてはさらに わかり やすい内

容に改善し ていく 必 要性かおる
。

4）同 様の結果は
，
養護実習 の受け入れ先の指導教

員 や教務主任等から も質問 が多く
，
養護実習の手

引きで 付け加えてほしい 項目 の上位も提出物に関

わる内 容であった。

以 上のこ とから
，
本研究で 得ら れた知見を 基に養護

実習の手引きを 改変し
，
学生や 実習を 担当する養護教

諭にとっ て
，
より 教材的価値の高い 手引きを 作成する

必 要かおる
。
今後は さら に対象を増やし て

，
詳細に検

討してい きたい。
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資料

養護実習の手引きに関 する質問

質問： 教育実地研究の手引き「 養護実習編」について 該当 するもの1 つに○を 付けて 下さい
．

1
．
「 養護実習編」は

、
養護実習に持参し まし た か

①事前指導に持参　　　②実習初日こ 持参　　　③毎日 持参　　　①持参していない

2
．
「 養護実習編」の内 容につい て 実習先の 教員 から 質問 がありまし た か

① 教育実習指導者
．
教務主任から 質問された（ 具体的内容： 　　　　　　　　　　　　　　　　）

② 養護教諭から 質問さ れた（ 具体的内 容： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③ 担任から 質問された（ 具体的内容： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

）

）

④その他の教員から質問された（ 具体的内容： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3
．
教育実地研究の手引き「 養護実習編」I養護実習の意義は理解できまし たか

①とても わかり やすかった 　　　 ②わかりや すかった 　　　 ③あまり わかりや すく な かった

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

4
．
教育実地研究の手引き「 養護実習編」Ⅱ 養護実習の目 標は到達できまし たか

（ 目 標は以 下の枠線内に示しま す）

①到達できた　　　②やや到達できた　　　③あまり 到達できなかった　　④到達できなかった

1）学校の特徴（ 校種
．
規模
．
地域性など ）に基づき

、
教育 計画

．
学校保 健計画

．
学校安全計画等が

ど のようにたてら れているか
、
また
、
日 常の教育活動

．
学校保健活動が教職員や児童によってど

のように運営
．
実施さ れてい るのかを理解する

．

2）発育発達過程にある児童の特質や 学校生活の実態を 把握し
、
理解する

．

3）学校保健活動にお ける 下記のような 養護 教諭の 役割を理解し
、
保健上の問題や 心身 の 健康に関寸

る問題に関し て適切な 判断
．
処置
．
指導ができる能力を 養う

．

ア
．
保健上の問題を発 見するた めの活動

イ
．
発見された問 題の解決方 法を 見いだ すための活動

ウ
．
疾病予防

．
健康増進のた めのはたら き かけに関する 活動

4）教師とし ての研究活動の 実践を 知り
、
経験する

．

5
．
「 養護実習編」Ⅲ 養護実習の一日

①とても わかり やすかった 　　　 ②わかりや すかった 　　　 ③あまり わかりや すく な かった

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

6
．
「 養護実習編」Ⅳ 　教育実地研究のし かた

①とても わかり やすかった 　　　 ②わかりや すかった 　　　 ③あまり わかりや すく な かった

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない
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7
．
教育実地研究の手引き「 養護実習編」のⅥ.本学にお ける養護実習のしく み

、4.
各種記録物・ 提

出 物は 参考にし まし た か

1 ） 各種記録物・ 提出物の 種類と数

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
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④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

2 ）「 教育実習記録」の 書き方

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
、

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

3）「 健康相談または個別保健指導」 の書き方

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
、

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

4 ）「 救急処置の 事例記録」の書き方

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
、

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

5）「 学校行事等の参加記録」の 書き 方

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
、

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

6 ）「 保健学習または保健指導の 指導案（ その他
、
健康に関 する指導案）」の書き 方

①と ても わかりや すかった 　　　 ②わかりや すかっ た 　　　 ③あまり わかりや すく な かっ た
、

④わかりにく かった
、
　　　　　⑤見ていない

8
．
教育実地研究の 手引き「 養護実習編」は 役に 立ちまし た か

①とても役に立った　　②役に立った　　③あまり 役に立だなかった 　　④役に立たなかった

9
．
教育実地研究の 手引き「 養護実習編」は わかりや すかったで すか

①とても わかり や すかった 　　　　　　 ②わかりや すかった

③あまり わかり やすくなかった 　　　　④わかり にく かった

10. 教育実地研究の 手引き「 養護実習編」に 付け加えてほし い 項目はあり まし た か

①な かった 　　　 ②あった 　→　具体的な内容を 記述し て 下さい

11. 教育実地研究の 手引き「 養護実習編」に 無くし てもよい 項目はあり まし たか

①な かった 　　　 ②あった 　→　具体的な内容を 記述し て 下さい
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