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要約

本研究では、理科の有用性について認識を深めさせるために、さまざまな職業に従事する人に取材

を行い、その結果を基に職業と理科との関連を示すリーフレット教材を開発した。このリーフレット

を活用することで、職業と理科との関連について理解させ、理科の有用性について認識を深めさせる

ことができる。また、副読本として平時から活用することも可能である。

開発したリーフレットの、理科授業での有効性を検酎するため、リーフレットを用いた1時間完了

の授業実践を行った。実践の結果、職業と理科との関連について理解させることができ、理科の有用

性について認識を深めさせることができた。

Keywords: キャリア教育、理科の有用性、リーフレット教材

I はじめに
近年、グローバリゼーションや急速な科学技術の発

展、超高齢社会の到来などにより、子どもを取り巻く

社会環境は目まぐるしく変化している。そうした社会

環境の変化に積極的に向き合い、自分らしく生きるた

めにキャリア教育の重要性がうたわれている。

キャリア教育が日本で初めて取り入れられたのは

中央教育審議会 (1999)「初等中等教育と高等教育との

接続の改善について」の答申である。当時の若者間に

おけるフリーター志向の広がりや就職後の早期離職な

どが間題視され、学校教育と職業生活との接続の改善

を図ったとされている。その後、文部科学省 (2004)

によって、キャリア教育についての具体的な定義がな

され、キャリア教育が推進されていった。そして、平

成 29年告示の学習指導要領においても、キャリア教

育の充実が重視されている。

諏教育において、キャリア教育はすべての教育活

動を通して推進されなければならないとされているも

のの、中央教育審議会 (2011)は、「『キャリア教育は

新しい教育活動を指すものではない』としてきたこと

により、従来のままでよいと誤解されたり、『｛科衡舌動

が重要』という側面のみをとらえて、職場体験活動の

実施をもってキャリア教育を行ったものとみなしたり

する傾向がある」と指摘している。文部科学省 (2017)

は、このような背景をふまえて、平成29年告示の学習

疇要領におけるキャリア教育の基本的な方向性につ

いて、各教科の学習を含む学校の教育活動全体を通じ

て実施することとし、日常の教科等の学習において、

各教科の特質に応じてキャリア教育の視点を取り入れ

ることと述べている。

文部科学省 (2011) 「中学佼キャリア教育の手引き」

の「各教科等における取組」において、理科における

キャリア教育は「理科を学ぶ意義や有用性を実感でき

るよう、職業や今後の学習に触れ、様々な課題に自立
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的に対応する力を育成することが大切である」とされ

ている。 TIMSS2015によると、日本の小・中学生は理

科の有用性について、国際的に比較して改善傾向には

あるものの、十分に認識できていないことが明らかと

なっている。改善傾向となった要因としては、キャリ

ア教育の内容が学習指導要領に組み込まれた平成 20

年の改訂を受けて、中学校理科の教科書においても、

職業と学習内容の関連が取り扱われるようになったこ

とが影響していると考えられる。さらに平成 29年告

示の中学校学習指導要領解説理科編において、キャリ

ア教育は一層重要であるとの認識のもと、キャリア教

育の視点を取り入れた指導の一例として「科学技術に

閲係する職業に従事する人の話を聞かせること」と記

載され、理科の有用性について理解を促すことが重視

されている。しかし萱野 (2015)は、キャリア教育を

行うために外部講師を招くような単発講座型の授業で

は、生徒が受動的になる傾向があると指摘している。

以上より、本研究では外部講師が主導して行うキャ

リア教育の視点を取り入れた授業展開とは別のアプロ

ーチとして、科学技術に関係する職業に従事する人の

話を取り扱いつつ、①理科の学習内容と職業の関連を

鴫犀させることができる、②理科を学ぶ意義や有用性

についての認識を深めさせることができる、③理科を

学ぶ意義や有用性について主体的に考えさせることが

できる、という 3点を充足する教材を開発した。また

その教材について、授業実践および質問紙によるアン

ケート調査を通して有効性を検証した。

11 理科の有用性について認識を深めさせるため

の教材開発

外部謂師が主導する単発講座型の授業では、生徒が

受動的になってしまう傾向があることは先に述べたと

おりである。そこで、開発する教材の中身に科学技術

に関係する職業に従事する人の話を盛り込みつつ、生

徒に主体的な活動を促すことができる教材の開発を目

ざした。教材の形式は、量産や配付が容易であり、生

徒の主体的な追究が期待でき、平時の授業においても

副読本として活用することが可能であるリーフレット

形式とした。また、リーフレットで取り扱う職業に従

事する人に取材を行い、職業現場で活用されている理

科の学習内容などを調査し、リーフレットに盛り込む

こととした。

鶴岡 (2010)は「一見文系の職業においても科学的

知識が重要な場合があること」を子どもに伝えること

も理科教育の一部であるとしている。そのためリーフ

レットで取り扱う職業は、①一般的に理科との関連を

イメージしにくいものを含めて選定すること、とした。

これに加えて、②中学校理科と関連している職業であ

ること、③関連する理科の学習内容が4領域にわたっ

ていること、④取材が可能である職業であること、の

4つを取り扱う条件として設定した。この条件を基に、

職業の選定を行った。選定した職業の一覧を表1に示

す。表1の職業のうち、プログラマー、理容師、画家

を理科との関速をイメージしにくいものとして設定し

た。

表1 関連する理科の領域と取り扱う職業

領域 職哉業名 領域 職業名

プログラマー 園芸店店員

物理 電力会社社員 生物 スポーツトレーナー

設計エンジニア みかん農家

理容師 建設会社社員

化学 画家 地学 気象予報土

消防士

総合
教科書会社（出版）社

員

次に、職業に従事する人に対しての取材内容の検討

を行い、①経歴、②仕事内容、③現在の職業に就こう

と思ったきっかけ、④仕事のやりがい、⑤メッセージ、

⑥理科を勉強していて役に立ったこと、の6項目とし

た。「中学校キャリア教育の手引き」において、「上級

諏・腎卜等の辮峠帰汲環鰈に求められる資格

や学歴の概略がわかること」が中学校段階で育成する

ことが期待されている能力として挙げられている。そ

のため、「経歴」を取り扱うことで、前述の能力の涵養

に資することができると考えた。また、「仕事内容」を

取り扱うことで、当該職業の仕事内容を滴切に理解さ

せることを図った。「現在の職業に就こうと思ったきっ

かけ」や「仕事のやりがい」、「メッセージ」を取り扱

うことで、当該職業に関する興味• 関心を裔めること

およひ哺妙題見場の声を取り入れることをねらいとした。

さらに、働くことの意義や役割などについての理解を

促し、主体的にキャリアを形成していく力の涵養を図

った。「理科を勉強していて役に立ったこと」について

取材し、理科の学習と関連づけながらリーフレットで

取り扱うことで、生徒の理科を学習することに対する

意欲を高め、理科の有用性についての認識を深化させ

ることをねらいとした。これらの取材内容は、どの職

業についても共通するものとした。

前述の取材内容に基づいた取材の結果から、リーフ

レットの開発を行った。リーフレットのレイアウトを

図1に示す。「経歴」については、学歴や職業経歴のみ

を記載するのではなく、必要となる資格や知識などに

ついても記載した。「仕事内容」については、多様な業

務内容を記載することができるよう、箇条書きで記載

した。「きっかけ」や「やりがい」、「メッセージ」につ
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いては、本教材の対象となる中学生の興味• 関心を高

めることができるように取材結果を忠実に文章化し、

当該職業に従事する人の思いを伝えることを重視した。

「理科との関わり」については、「理科を勉強していて

役に立ったこと」を基に、関連する理科の領域や単元

名を明記し、その領域・単元の学習内容が活用されて

いる具体的な場面とともに記載した。将来の職業生活

と現在の理科の学習内容を関連させることで、理科学

習の意義や必要性についての理解を促し、学習意欲の

向上ぺ唄肝斗の有用性についての認識の深化をねらいと

した。以上をもとにして、全12ページのリーフレット

を完成させた。

理科と仕事をつなぐ

職業リーフレット

● 雹力会社 ・..... 中肘霞力株式会社

● 消防土 、．．．．．、 豊褐市中；恥防箸

● 酉家 ・・・・.. 愛知教育大学授

● スポーツトレーナー・ ・.. 紀北健辰保健セン,-

• 投!tエンジニア ・・・・・・・ -,~ ー株式会社

● 迂設会社 ・・．．． ．．筏式会社山田親

● 気象予Ii士 ・・・・・・・・ 日本気象協会

● プログラマー ・・・・・・ 受知教育大学教授

● 菌芸~ .... ・・ ガーデンガーデン

● 理容師 ・・・. "';'$'""; 0刻
-"-~' 
理科との関わり

‘
 

図1 リーフレットのレイアウト左：表紙右：レ

イアウト

m 授業実践

1. 実践の概要

開発したリーフレットは、副読本として授業や独立

して活用することが可能である。本研究では、リーフ

レットの教材としての有効性を検証するため、平成30

年2月に愛知県0中学校第3学年2クラス (77名）を

対象にリーフレットを活用した1時間完了の授業実践

を行った。

2. 授業展開の検討

授業は、仕事で活用されている中学校理科の学習内

容およびその場面を考えさせることで、主体的に理科

の有用性について認識を深めさせることをねらいとし

た。そこで、リーフレット掲載の職業10種と理科の学

習内容との関連を、班による話し合い活動を通じて考

えさせることとした。また、話し合い活動の結果を班

の代表者に発表させることでクラス全体に共有させた。

全班の発表後、リーフレットを用いて「理科との関わ

り」について確認させ、職業と理科との関連を確実に

囀犀させることとした。それに伴って、話し合い活動

を行わせるための情報源のひとつとして、リーフレッ

トを職業ごとに切り離し、「理科との関わり」を伏せた

職業シートを作成した。さらに、中学校理科の単元を

具体的に想起させることができるよう、単元名および

内容・用語について記載した単元カードを作成し、各

班に配付した。単元カードの枠を領域ごとに異なる色

づけとすることで、どの頷域が関わっていることが多

いの力屯見覚的に理解させることができるように留意し

た。

3 翠の内容
授業のはしめに、中学校3年間で学習した理科の内

容を振り返った（図2A)。そして「3年間で学んだこ

とは将来仕事で活かされるのだろうか」という問いを

投げかけ、生徒に課題を提示した。そして、用意され

た 10種の職業から4人班でひとつを担当し、その職

業と理科との関連およびその場面を考え、発表すると

いう本時の活動を説明した。担当する職業を選択させ

たのち、当該職業の職業シートおよび単元カードを配

付し、話し合い活動を行わせた。

話し合い活動では、「どのような学習内容が活用さ

れているのか」、また、職業に関連していると考える学

習内容それぞれについて「どのような場面で活用され

ているのか」に焦点を絞って話し合わせた。生徒は、

職業シートの情報や既有知識から、活用されている学

習内容やその場面について考えていた（図2B)。

発表する場面では、担当した職業と関連すると考え

た学習内容が含まれる単元カードを発表させたのち、

その学習内容の活用場面についての発表を行わせた

（図2C)。

全班の発表後にリーフレットを生徒に配付し、「理

科との関わり」について確認させた。そしてリーフレ

ットに記載されている内容がすべてではなく、生徒が

考えた内容が間違いではないことを伝えた。さらに、

ここで紹介した職業はほんの一部であり、この経験を

もとに、自分の興味のある職業と理科との関わりにつ

いても考えてみると、新たな発見があるだろうという

ことを伝え、本時のまとめとした。
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麿
図2 授業実践の様子 A:3年間の学習を振り返る生徒

B: 班で活動している生徒 c:班の考えを発表する生徒

4. 生徒の話し合い活動の結果

生徒の話し合い活動の結果、それぞれの職業と関連

すると考えた理科の単元を表2に示す。話し合い活動

において、既有知識や職業シートを基に話し合いを行

っており、多くの生徒が禎極的に活動に参加していた。

その際には、単元カードの「用語・内容」に着目しな

がら話し合いを進めていたり、学年や領域ごとに並べ

ながら関連する単元について話し合ったりしており、

単元カードが適切に機能していたことがわかった。

一方で、理科との関連がイメージしにくいものとし

て設定したプログラマー、理容師、画家の職業などで

は話し合いが難航している様子が見受けられた。その

ような班には机間指導を行った際に職業シートの「仕

事内容」に着目させ、話し合いの活性化を図った。

表2 生徒の話し合い活動の結果

単元 物理 化学 生物 地学 総合

電力会社 1, 2, 3 2 

消防士 1, 3 1 1, 2 2分野

画家 1 2,3 

スポーツト
1 2 

レーナー

設計エンジ
2,3 3 1分野

ニア

建設会社 1 2,3 1分野

気象予報士 1 2,3 2分野

プログラマ
2 3 1分野

園芸店 1, 3 2 2分野

理容師 1, 2, 3 3 

※単元欄I~韻域を表し、数字は学年を表している。

例：電力会社では第1、2、3学年で学習する物理の

内容および第2学年で学習する地学の内容が該当し

ている。

W アンケート調査

1. アンケート調査の概要

本授業実践の前後に、質問紙によるアンケート調査

を行った。調査の内容として (1)生徒の実態、 (2)職

業における理科の有用性に関する認識の変化、 (3)理

科に対する学習意欲の変化、 (4)教材の評価、 (5)授

業につい文選択肢選択または自由記述で回答させた。

調査対象は77名である。

2. アンケート調査の結果

理科と職業のかかわりについて考えた経験を調査

した結果、殴3のような結果となった。‘‘ある”、“少し

ある”の肯定的な回答は48%であった。ふだんの学習

において、職業と理科の学習内容との関係を意識して

いる生徒は半数にとどまることが明らかとなった。

生徒が興味を抱いている職業について調査した結

果、医師や教師といった根強い人気のある職業のほか、

YouTuberやプロゲーマー等の最近話題にのぼること

の多い新しい職業も上げられるなど、中学生が興味を

抱いている職業は多岐にわたっていることが明らかと

なった。
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29% 23% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 

■ある 口少しある

Clあまりない 口ない

図3 理科と職業の関わりについて考えた経験

職業における理科の有用性に関する認識の変化につ

いて事前および事後アンケートで調査した。

「中学校で学んだ理科は、将来仕事で活かされると

思いますか」という質問の結果は図4のとおりであっ

た。肯定的な回答は66%から 87%へと増加し、 t検定

を行ったところ 0.00001水準において有意な差がある

ことが明らかとなった (t(76)=4.847 p<.00001)。

「すべての職業のうち、何％が理科を活用している

と思いますか」という質問の結果は表3のとおりであ

った。事前調査では半数の生徒が理科を活用している

職業は全体の40%以下であると同答していた。事後調

査では、56%の生徒が"81%"-'100%"と回答していた。

「以下の職業（授業で取り扱った 10種の職業）のう

ち、理科で学んだことが活かされていると思うものを

すべて選んでください」という質問の結果は表4のと

おりであった。すべての職業において、理科が活用さ

れていると回答する生徒の割合が増加していた。事前

調査で割合が低かった理科との関連をイメージしにく

い瑯凜として設定した3種（プログラマー、理容師、

画家）についての増加率が大きく、事後アンケートで

は、どの職業も 8割を上同る結果となった。

事前 38% 23% ％ 

事後 34% 

9%4% 
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

■思う 口少し思う
Clあまり思わない 口思わない

図4 理科が将来仕事で活かされるかについての認識

表3 理科を活用していると考える職業の割合

割合（％） 事前（人） 事後（人）

0,...._,20 14 7 

,..._,40 25 6 

,.....,60 18 ， 
,...._,80 8 12 

,..._,100 13 43 

表4 取り扱った職業が理科を活用しているかについての

認識の変化

職業名 事前（％） 事後（％）

理容師 15 83 

画家 26 84 

プログラマー 36 90 

スポーツトレーナー 45 91 

建設会社社員 45 94 

消防士 54 92 

設計エンジニア 55 90 

園芸店店員 58 94 

電力会社社員 73 94 

気象予報士 94 96 

理科に対する学習意欲の変化について、事後アンケ

ートで調査した。結果は図5のとおりであった。およ

そ9割の生徒が理科を勉強することに意欲がわいたと

回答しており、理科の有用性について認識させること

で、学習意欲を喚起することができた。

52% I 34% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 
■わいた 口少しわいた
Clあまりわかなかった 口わかなかった

図5 学習意欲の変化
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教材の評価について調査を行った。結果は図6のと

おりである。肯定的な回答をした生徒が95%にのぼる

ことから、リーフレットの内容や表記、‘情報量は対象

者にとって滴切であったことが明らかとなった。

4%1% 

冨 璽!I
0% 20% 40% 

■わかりやすかった
a少しわかりにくかった

60% 80% 100% 

ロまあまあわかりやすかった

ロわかりにくかった

図6 教材の評価

授業内の活動についての設間や自由記述の感想の分

析を行った。

「活動に積極的に参加できましたか」という質間の

結果は図7のとおりである。肯定的な回答をした生徒

は94%であり、授業展開は生徒に積極的参加を促すこ

とができたことが明らかとなった。

授業を受けての感想を、生徒に自由に記述させた結

果、表5のようにまとめることができた。最も多かっ

たのが、理科の有用性についての内容であり、 41件で

あった。具体的な内容としては、‘‘最初は理科とあまり

閲わらなさそうだと考えていた職業も、思いのほか

色々なことと関わっていておもしろかった”、“どんな

職粟でもなんらかの形で理科と関わっていることがわ

かり、おもしろいなと思った。改めて理科の大切さが

わかった”など、仕事における理科の有用性について

の記述のほか、‘‘理科が様々な場面で応用されていて驚

いた。これから、色々目を向けて、理科が生活のどん

なところに隠れているか探したい”というような日常

生活における理科の有用性について記述している生徒

も見られた。

次に多く見られたのが、授業の活動についての記述

であった。“習ったことは習ったこととしてのみ考えて

いたが、生活と結びつけて考えると楽しかった”、“す

べての職業に理科というものが関わっていて、考える

のがすごく楽しかった"など活動の楽しさに関する記

述が多く、活動に積極的に参加する生徒が多かったこ

とからも、授業展開は生徒の主体的参加を促すのに適

切であったことがわかった。

そのほか、‘‘もっと理科を勉強しようと思った"、“理

科は将来あまりかかわらないと思っていたが、意外と

関係があると知ってさらに興味がわいた"など、理科

に対する学習意欲が向上したことを示唆する記述も見

られた。

5%1% 

- 32%1 
0% 20% 40% 60% 80% 100% 

■できた Cl少しできた

Clあまりできなかった口できなかった

図7 活動への積極的参加

表5 授業の感想（自由記述）

項目 代表的な記述例

理科の有用 ． 身近なところに理科が取り入れ
性について られている

41 ． 理科と関わりないと思える職業
も活用していた． すべての職業に理科が関わって
いると思った． 今学習していることも将来につ
ながっていく

授業内容・ ． すべての班の説明にすごく納得
授業活動 できた

30 ． 学習したことを実生活に当ては
めるとおもしろかった． わかりやすかった、おもしろか
った

学習意欲 ． 理科にさらに興味がわいた
8 ． なりたい職業でも考えてみたい． これからもしつかり勉強したい
v 考察

本研究で開発したリーフレットを用いた、中学校理

科と職業を関連させて理科の有用性について認識を深

めさせる授業実践を通して、以下のことが明らかとな

った。

(1)生徒の実態について、図3より、半数の生徒が

学習内容と仕事との関わりについて関遮づけて考える

ことができていないことが明らかとなった。 (2)職業

における理科の有用性に関する認識の変化について、

職業と理科の関連について考えさせる機会を与えたこ

とで、理科の有用性について認識を深めさせることが
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できたということが図4および表3、表4からわかる。

理科の有用性について教授するだけでなく、生徒自身

に考えさせることが有効的であるということが示唆さ

れたと考える。 (3)理科に対する学習意欲の変化につ

いて、図5より学習内容と職業を関連させて考える活

動をとおして、理科に対する学習意欲を喚起すること

ができた。学習内容の有用性を示すことは学習意欲の

喚起に大きく寄与すると考える。 (4)教材の評価につ

いて、図6よりリーフレットの内容や表記、情報量は

中学生にとって適切なものであったことが明らかとな

った。学習内容を明記し、具体的な場面を例示したこ

とが効果的であったと考える。 (5)授業について、図

7や授業の感想から、授業の展開は対象であった中学

3年生にとって適切なものであり、主体的に取り組ま

せることができたことがわかる。平時において副読本

として活用するといった方法や、生徒が自主的に調べ

る際の資料として活用するといった方法のほかに、リ

ーフレットを主とした授業を展開することも有効であ

ることが示唆されたといえる。

しかし、今回の実践からは以下のような課題も挙げ

られた。今回リーフレットで取り上げた職業は中学生

の興味のある職業として上げられたものとの一致があ

まり見られなかった。中学生の関心に沿った職業を取

り上げることで、より主体的な行動が期待できる。さ

らに、表4より、理科との関連がイメージしにくい職

業3種（理容師、画家、プログラマー）について、事

前・事後の比較で肯定的な回答が大幅に増加している

ことから、理科との関連がイメージしにくい職業を中

心に取り扱っていくことで、より理科の有用性につい

て認識を深めさせることができると考えられる。
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