
 

 

 

 

教職実践基礎領域 

２１９Ｓ０２５ 村田 直樹 

 

Ⅰ はじめに 

「超スマート社会」とも言われる Society5.0 の到来

に伴い，新たなサービスやビジネスによって，創出さ

れる社会生活が変化している。 

 人類はこれまで，狩猟社会から農耕社会，工業社会

を経て現代の情報社会に至るまで，生産手段と社会構

造の飛躍的な変化を経て社会を発展させてきた。そし

て，現在，Society5.0 という変革期に入ろうとしてい

る。Society5.0 は，人工知能（AI），ビッグデータ，

Internet of Things（IoT），ロボティクス等の先端技術

が高度化してあらゆる産業や社会生活に取り入れられ，

社会の在り方そのものが「非連続的」と言えるほど劇

的に変わることを示唆するものであり，第５期科学技

術基本計画で提唱された社会の姿である。 

 この社会の変革に伴い，社会から求められる人材や

学校教育での学び方にも変化が訪れることが予測され

る。しかし，AI などの先端技術にはできないことが存

在する。それは，「考えること」である。これからの社

会では，知識などの情報はコンピュータから得て，そ

の情報を駆使して新たなものを作り出す人材が必要で

ある。これからの予測不可能な社会を生き抜く人材を

育てるためには，「考え続けること」ができる生徒を育

てていく必要がある。 
 以上のような問題意識が，様々な問題に対して新た

な知識を使いながら考え続けられる学習方法について

実践研究を行う動機となった。本稿では，愛知県内の

連携協力校での授業実践を通して，「授業で学んだこと

を文章で記述することで振り返り，何を学んだのかを

実感させること，またその学びを反省的に振り返り，

考え方を再構築することによって，思考力や表現力を

高めて，論理的に考えること」について検討していく。 
 
Ⅱ 主題設定の経緯及び研究の目的 

１ 連携協力校の生徒の実態 

 大学院１年次の９月から連携協力校である愛知県公

立高等学校において学校サポーター活動と教師力向上

実習を行った。大学院１年次では週２回，２年次では

連続実習として，２週間の実習を２度行った。生徒の

数学を学ぶ姿を観察するなかで，「覚える」という言葉

をよく耳にした。また，考査期間が近づくと生徒から

多くの質問を受けた。筆者が受けた質問の多くは授業

内で説明されるような内容であった。勉強熱心な姿は

素晴らしいものではあるが，生徒の質問の質を考える

と，学習方法に課題を感じた。 

筆者が授業を行ったクラスでアンケートを実施し

た。【図１】にアンケートの結果を示す。約半数の生徒

がテスト週間に授業で学んだことを復習していること

が分かった。また，次回の授業につながるように復習

している生徒は約２割であることが分かった。この結

果から，日々の授業のつながりを意識できにくく，ど

のような学びをしたのか生徒自身が認識しにくい状況

になっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図１ 実践前の振り返りに関する調査結果】 

生徒が「覚える」という意識は，断片的な情報を活

用しようとして，結果的に「覚える」という行動につ

ながったと考えられる。 

２ 今日的な教育課題 

（１）高等学校数学科における資質・能力の育成 

 連携協力校の生徒の実態を踏まえて，問題解決をし

ていく上で，日々の授業での学びのつながりを重視し，

問題解決の過程を意識させたいと考えた。 

 中央教育審議会（2016）の答申で，数学科において

育成を目指す，資質・能力を育成する学びの過程につ

いての考え方として，以下の３点が挙げられている。 

「事象を数理的に捉え，数学の問題を見いだし，問

題を自立的，協働的に解決し，解決過程を振り返って

概念を形成したり体系化したりする過程」といった数

学的に問題解決する過程が重要である。 

数学的に問題解決する過程は，日常生活や社会の事

象を数理的に捉え，数学的に表現・処理し，問題を解

決し，解決過程を振り返り得られた結果の意味を考察

する，という問題解決の過程と，数学の事象について

統合的・発展的に捉えて新たな問題を設定し，数学的

反省的思考を活用した高等学校数学科の授業づくり 

－OPP シートによる学習内容の振り返りと再構築を通して－ 
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に処理し，問題を解決し，解決過程を振り返って概念

を形成したり体系化したりする，という問題解決の過

程の二つのサイクルが相互に関わり合って展開する。

その際，これらの各場面で言語活動を充実し，それぞ

れの過程を振り返り，評価・改善することができるよ

うにする。 

問題解決の過程において，よりよい解法に洗練させ

ていくための意見の交流や議論など対話的な学びを適

宜取り入れていくことが必要であるが，その際にはあ

らかじめ自己の考えを持ち，それを意識した上で，主

体的に取り組むようにし，深い学びを実現することが

求められる。（一部抜粋，下線は筆者加筆） 

 筆者が加筆した下線部は，問題解決の過程を意識さ

せる上で，重要な考え方であるということがわかる記

述であると考える。また，文部科学省（2018）が改訂

した高等学校学習指導要領解説【数学編理数編】では，

数学の学習で育成される資質・能力について，次のよ

うに示している。 

数学の学習では，「数学的な見方・考え方」を働かせ

ながら，知識及び技能を習得したり，習得した知識及

び技能を活用して探究したりすることにより，知識は

生きて働くものとなり，技能の習熟・熟達につながる

とともに，より広い領域や複雑な事象の問題を解決す

るための思考力，判断力，表現力等や，自らの学びを

振り返って次の学びに向かおうとする力などが育成さ

れる。 

 これらのことから，問題解決の過程を意識させるに

は，解決過程を振り返り，概念を形成したり体系化し

たりすることが必要であることがわかる。また，言語

活動を通して解決過程を振り返り，評価・改善を行う

ことが必要である。さらに，対話的な学びを取り入れ

ることも必要である。 

（２）言語活動の充実 

 令和３年から実施される大学入学共通テストでは，

記述式の導入が検討された。記述式導入に対しての課

題をクリアすることができなかったため，延期された

が，記述することの必要性は大いにある。文部科学省

（2017）は，記述式問題の導入意義として，以下のよ

うに述べている。 

大学入学者選抜においては，高等学校学習指導要領

に基づき育成された資質・能力をより的確に評価する

必要があり，このことは高等学校教育の改革充実とい

う観点からも重要である。特に，現行の高等学校学習

指導要領が，知識・技能を活用して課題を解決するた

めに必要な思考力・判断力・表現力等を育むため国語

をはじめとする全教科等において「言語活動」（例：説

明，論述，討論等）を充実することを定めていること

を考慮する必要がある。（下線は筆者加筆） 

このことから，すべての高校生が知識・技能を活用

し，課題を解決するために必要な思考力・判断力・表

現力等を育むために，全教科で言語活動を充実させる

ことが求められていることがわかる。 

 

Ⅲ 先行研究及び実践研究の構想 

１ 先行研究 

（１）一枚ポートフォリオ評価（OPPA） 

 生徒が言語活動を通して解決過程を振り返り，概念

を形成したり体系化したりし，さらに評価・改善を行

うことが必要であると考える。そこで，筆者が注目し

たものが一枚ポートフォリオ評価（OPPA: One Page 
Portfolio Assessment）である。OPPA とは，「教師の

ねらいとする授業の成果を，学習者が一枚の用紙

（OPP シート）の中に学習前・中・後の履歴として記

録し，その全体を学習者自身が自己評価する方法」と，

考案した堀哲夫（2019）は定義している。このことか

ら，ある単元での課題の解決過程を一枚のポートフォ

リオで表現し，日々の授業でこれまでに何を学んでき

たかという振り返りを取り入れ，さらに，その学びに

対して自己評価を生徒が行うことで，連携協力校の生

徒の実態と今日的な教育課題に対応できると考えた。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図２ OPP シートの基本的構成要素と骨子】 
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 また，OPPA では，一つの単元をもとにした OPP シ

ートを授業設計の段階で作成する。学習者が毎時間の

授業後にシートを記入していき，その内容を教師が確

認するとともに適切なコメントを与え，学習の改善を

図る。これを繰り返し，単元終了後に学習内容全体を

学習者に自己評価させる。OPP シートの基本的構造を

【図２】に示す。OPP シートは「Ⅰ．単元名タイトル」，

「Ⅱ．学習前・後の本質的な問い」，「Ⅲ．学習履歴」，

「Ⅳ．学習後の自己評価」の４つの要素から構成され

ている。「Ⅰ．単元名タイトル」は，教師があらかじめ

書き込んでいることもあるが，学習者に書かせること

で，単元の内容を一言で的確にまとめる力をつけるた

めである。「Ⅱ．学習前・後の本質的な問い」は，単元

を通して教師が学習者にどうしても伝えたい，わかっ

てほしい，できるようになってほしいことを問うもの

である。また，学習の前後で全く同じことを問うこと

で，学習によりどのように変容したのかを明らかにす

ることができる。「Ⅲ．学習履歴」は，学習者が考えた

「授業で一番大切なこと」を書かせるようにし，授業

終了直後に文章や図で書かせる。学習者が授業で大切

であると考えたことと教師の意図している内容にずれ

があるか判断することにも必要なものである。「Ⅳ．学

習後の自己評価」は，学習前・後の本質的な問いだけ

で自己評価するのではなく，学習履歴を含めて自己評

価する必要がある。単元全体でどのような学びができ

たのかを評価するためである。 

（２）R80（アールエイティー） 

 言語活動を充実させるために注目したものが，R80
である。R80 は，中島（2016）が考案したもので，ア

クティブラーニングを実施する上での課題を解決する

ために考案されたものである。「R」は，振り返り

（Reflection）と再構築（Restructure）の頭文字 R を

取ったものである。また，「80」は 80 文字で記述する

という意味である。さらにルールとして，２文で書く

こと，その２文を接続詞で結ぶこととしている。中島

は，思考力・判断力・表現力，そして論理力を育成す

ることで，学力向上につながると述べている。単純に

文章を書くだけでなく，２文のつながりを意識して書

かせることで，論理的に考えて書くことができるよう

になる。 
 このことは，授業で学んだことや考えたことを生徒

自らの言葉で表現することのできるツールである。授

業で学んだことをインプットするだけでなく，アウト

プットする意識付けを行うことが大事である。また，

振り返りを行い，頭の中で学びを整理することができ

る。 
２ 実践研究の構想 

（１）研究仮説 

以上の連携協力校の生徒の実態や今日的な教育課

題から，研究仮説を以下のように設定する。 

授業の学習内容を文章で記述することで振り返り，

またその学びを反省的に見て考え方を再構築すること

によって，文章の構成力や表現力が高まり，より論理

的に考えることができるようになるだろう。 

（２）研究仮説に迫るための授業実践の手立て 

① 何を学んだのかを振り返る時間の設定 

 50 分間の授業の中での生徒の思考を活性化できる

ようにするための振り返りの時間を設ける。授業で聞

いたことや考えたことをそのままにさせるのではなく，

学びを記述させることで，次の授業の際に何を学んだ

のかをすぐに思い出すことのできるようにする。振り

返りの時間は，授業の最後の５分程度を活用する。ノ

ートや板書を見ながら考えるには十分な時間設定であ

ると考える。 

② 文章で記述することによる授業の振り返り 

 50 分の授業を文章でまとめることは簡単なことで

はない。何がポイントで，何が大事なのか判断し記述

しなければならない。どのように書いたらよいか推敲

することで，授業で何を学んだのかを整理することが

できる。学んだことだけでなく，ふと思った疑問も書

くことができるようにすることで，次の授業でのつま

ずきを解消する。 

③ 自らの学びを反省的に振り返るための自己評価 

 生徒は授業後になると，授業の内容が「分かった」，

「分からなかった」という話を友人などとするが，教

師はすべての生徒の理解度を授業内で把握することは

難しい。そのため，授業内容の理解度を，「A 説明で

きる」，「B ノートを見ればわかる」，「C なんとなく

わかる」，「D 全くわからない」と設定する。生徒は

「A 説明できる」を目指して授業に取り組み，教師は

生徒の理解度を把握することができる。また，毎回の

授業の最後に自己評価を行うことで，その日の授業の

学びを反省的に振り返ることができる。 

④ 学習前後の本質的な問いの設定 

 生徒が単元を通して何を学んだのかをより具体的に

するため，本質的な問いを設定する。学習前では漠然

としていたものが，学習後ではこれまでの学びから説

明できるようにする。どうしても伝えたい，わかって

ほしい，できるようになってほしい本質的な考え方を

学習前と学習後に全く同じ質問をする。同様の質問を

することによって，何を学んだのかを把握し，学習前

後の本質的な問いの差異に気づき，学びの自己評価を

行うことができる。 

⑤ 単元全体を振り返り，自己の変容を認識させる 

 単元全体で自らの学びを反省的に見ることで，何を

学ぶことができたのか認識することができる。また，

学習前の課題に対して，どのような考え方をして，学

習後の課題に取り組んだのか，確認することができる。

さらに，課題を解決するためにどのような考え方をし

たのか論理的に考える力を身に付ける。 
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（３）研究構想図 

 研究仮説や研究仮説に迫るための授業実践の手立て

から，【図３】のような研究構想図を作成した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図３ 研究構想図】 

 

Ⅳ 教師力向上実習Ⅰでの実践 

１ 実践の概要 

筆者が１年次において，愛知県公立高等学校第１学

年２学級（以後，A 組，B 組），合計 76 人を中心に授

業実践を行った。学校サポーター活動と教師力向上実

習Ⅰで週２日実施のため，単発の授業実践である。 

教師力向上実習Ⅰでの実践を行っていく上でのテ

ーマは，「アウトプット」である。教師力向上実習Ⅰが

始まる前に生徒の授業を受ける様子を観察し，生徒は

「理解する」というより「覚える」という意識で授業

を受けている印象であった。そのため，学んだことを

自分の言葉で表現させることを意識させたいと思い，

実践を行った。 

２ 実践の内容 

学んだことを自分の言葉で表現をさせるため，授業

の最後に振り返りシートを配布した。振り返りシート

の構成要素は３つで，①授業での学びの振り返り，②

疑問や分からなかったこと，③授業の理解度，である。 

【図４】の振り返りシートでは，授業で学んだこと

を誰にでも分かるように説明することを意識させるた

めに行った。実践を行っていく中で，筆者の授業での

発言や教科書の言葉で書いている生徒が多く，学んだ

ことを自分の言葉で表現していない生徒が目立った。

また，机間指導の際に，「何を書いたらよいかわからな

い」という生徒がいた。 

【図４】の振り返りシートの反省から【図５】の振

り返りシートを作成した。【図４】で，自分の言葉で書

くことを明示し，授業のテーマを設定した。自分の言

葉で書こうとする生徒が増えたように感じた。また，

この頃からスラスラと書けるようになった生徒が増え

たように感じた。 

【図５】の振り返りシートを用いた際の実践を紹介

する。A 組，B 組の両方で同じ授業実践を行い，授業

内容は整数の性質の n 進数である。n 進法は生徒にと

って初めて学習する内容であり，理解しにくい内容で

ある。n 進法の授業を進めるにあたって，n 進法の構

造を理解するための授業プリントの配布や，位取りを

意識させるための教材作成を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図４ 振り返りシート①】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図５ 振り返りシート②】 

A 組では実習期間の中で３回目，B 組では初めての

授業実践である。振り返りシートを授業冒頭で配布し，

テーマを「n 進法」と設定した。振り返りシートには，

「誰にでも分かるように説明する」ことを意識させた。 
生徒の授業後の振り返りシートでは，多くの生徒が

「２進法は０と１を使って表す数」であることを記述

していた。中には，「（n 進法では，）n 種類の数字で数

を表す」という記述もあった【図６】。授業では，２進

数を例として授業を進めたが，２進数以外に目を向け

ることができていた生徒がいると実感できた。また，

10 進法と n 進法の変換方法について簡潔にまとめて

記述している生徒もいた【図７】。 
疑問をもったことや分からなかったことを書く欄

では，「具体的に何で使われているのか」や「10 進法

以上のものは存在するのか」という記述が多くあった。

初めて学習する内容であったので，多くの生徒が興味
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をもって学習していたように感じた。 
 
 
 
 
 

【図６ 生徒の記述①】 
 
 
 
 
 

【図７ 生徒の記述②】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図８ 振り返りシート③】 

しかし，学んだことを説明する際に箇条書きで書く

生徒が少なからずいることに気づいた。誰かに説明を

する際には，文章で説明することが基本である。大学

入学共通テストでは，記述式の問題の出題の検討がさ

れていた。そのため，【図８】のような振り返りシート

を作成した。 

 【図８】の振り返りシートでは，文章で書くことを

強調するために，下線を引いた。また，学んだことだ

けでなく，授業で思ったことや考えたことを書かせた。

このようにすることで，授業でどのようなことを考え

ていたのか，すべての生徒の考えていたことを把握す

ることができる。机間指導ではすべての生徒の考えた

ことや思ったこと，学んだことを把握することはでき

ないので，生徒に書かせることで次の授業に生かすこ

とができると考えた。 

３ 実践の結果と考察 

 筆者が１年次に行った授業実践の全てが終了した後

に，A 組，B 組の計 73 人にアンケートを実施した。

「授業内で学習したことを振り返ることにどんな良い

ことがあると思いますか。」について，自由記述で回答

を得た。 
「記憶に残る。」や「学習内容が定着できる。」，「覚

えやすくなる。」などの回答は，全体の約 65％であっ

た。授業を受けた後すぐに振り返りシートを書いても

らっていたので，そのような考えが多くなったと考え

られる。 
 「授業内容を理解できたかがわかる。」や，「授業内

容の整理ができる。」，「分からなかったことが何である

か見つけることができる。」などの回答は，全体の約

30％であった。誰にでも分かるように説明させたり，

授業で思ったことや考えたことを書かせたりしたこと

で，そのような回答が得られたと考える。 

 一部の生徒で，「次の授業に生かすことができる。」

といった内容を回答した生徒がいた。前後の授業のつ

ながりを意識して学習に取り組んでいる生徒がいると

感じた。また，「数をこなすことが数学上達の近道だと

思っていて，振り返ることは結果的に数をこなすこと

につながる。」という回答があった。振り返りをするこ

とは問題演習と同等の価値があると感じている生徒が

いたことが分かる。 

 以上の結果から，振り返りをすることの効果は以下

のようにまとめることができる。 

・学習内容が記憶として残りやすくなり，定着を図る

ことができる。 

・授業で理解できたかできなかったかが分かり，頭の

中を整理することができる。 

・振り返りをすることは，次の授業に生かそうとする

意欲になり，また，問題を解くことと同じような理

解度になる。 

 

Ⅴ 教師力向上実習Ⅱでの実践 

１ 実践の概要 

 筆者が２年次に，教師力向上実習Ⅰと同じ愛知県公

立高等学校第１学年２学級（以後，C 組，D 組）と第

２学年１学級（以後，E 組），計 125 人に授業実践を

行った。実施単元は，第１学年で２次関数（主に，判

別式 D についての授業実践），第２学年で三角関数（主

に，加法定理についての授業実践）である。 

 教師力向上実習Ⅱでの実践を行っていく上でのテー

マは，「OPP シートの利用におけるメリット・デメリ

ットの把握」である。今回の実践で始めて OPP シー

トを利用するため，生徒が OPP シートに対してどの

ような反応を示すのか，また，OPP シートのメリット・

デメリットを生徒に行うアンケートから確認をしてい

く。 

 今回使用した OPP シートの表面を【図９】，裏面を

【図 10】に示す。OPP シートは，A３用紙で配布し，

２つ折りで使用した。裏面には，「学習前後の本質的な

問い」と「学習履歴」，表面には，「学習後の振り返り」

を書かせる。単元の学習前後で「本質的な問い」を生

徒に考えさせ，単元中には「学習履歴」として日々の

学びの振り返りをさせる。単元終了後には，これまで

の学びを通して考え方に変容があるのか，またどのよ
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うな変容があったのかを反省的に振り返りをさせる。

日々の学びでは，単元の一部分しか見ることができな

いが，単元全体を反省的に振り返ることで，単元の学

びが分かりやすくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図９ OPP シート表面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 10 OPP シート裏面】 

２ 実践の内容 

（１）第１学年 C 組，D 組での実践 

 第１学年では，２次関数の授業実践を各クラス５時

間で行った。単元計画を【表１】に示す。 

時間 主な学習内容 

１ 
学習前の本質的な問い 

放物線の頂点や軸から関数を決定 

２ 

放物線上の３点から関数を決定 

因数分解を使う解き方 

２次方程式の解の公式(1/2) 

３ 
２次方程式の解の公式(2/2) 

２次方程式の係数と実数解(1/2) 

４ 
２次方程式の係数と実数解(2/2) 

２次関数のグラフと𝑥軸の共有点の座標(1/2) 

５ 
２次関数のグラフと𝑥軸の共有点の座標(2/2) 

学習後の本質的な問い 

【表１ ２次関数単元計画】 

１時間目で「学習前の本質的な問い【図 11】」を生

徒の知っている知識の中で解かせる。これまでの学習

内容が全て理解できていれば解くこともできるが，授

業実践前ではやや発展的な内容であるため，説明まで

できた生徒は 80 人中５人であった。また，今回の問

いは選択肢の問題とし，答えがいくつあるか問題から

は分からないよう，問題に合う選択肢を「すべて」答

えさせるようにした。これは，平成 30 年度に行われ

た大学入学共通テストの試行調査を基にしている。す

べてを選ばせることによって，生徒に様々な可能性を

検討させるきっかけになると考えた。 

学習内容は，２次関数の判別式を導入する単元であ

る。２次関数が様々な式で表され，どのような条件で

式やグラフが変化するのかを理解させる内容である。

生徒にはグラフを書かせ，視覚的に考えさせることを

意識した授業展開である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 11 ２次関数学習前後の本質的な問い】 

（２）第２学年 E 組での実践 

第２学年では，三角関数の授業実践を７時間で行っ

た。単元計画を【表２】に示す。 

時間 主な学習内容 

１ 
学習前の本質的な問い 

正弦・余弦の加法定理(1/2) 

２ 
正弦・余弦の加法定理(2/2) 

正接の加法定理 

３ 
２直線のなす角 

２倍角の公式，半角の公式(1/2) 

４ ２倍角の公式，半角の公式(2/2) 

５ 三角関数の合成(1/2) 

６ 三角関数の合成(2/2) 

７ 
和と積の公式 

学習後の本質的な問い 

【表２ 三角関数単元計画】 

「学習前の本質的な問い【図 12】」を解くことので

きた生徒は，43 人中予習をやっている生徒１人のみで

学習後の振り返り 

本質的な問い 

本質的な問い 

学習履歴 

学習履歴 

学習履歴 学習履歴 

学習履歴 
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あった。 

学習内容は，三角関数の加法定理である。加法定理

の必要性や，加法定理を使って２倍角・半角の公式が

導かれること，三角関数の合成が加法定理の逆を用い

ていること，また，加法定理から和積の公式を作るこ

とができることを理解させる内容である。生徒には

様々な式に変換させることを意識した授業展開である。 

 

 

 

 

 

 

【図 12 三角関数学習前後の本質的な問い】 

３ 実践の結果と考察 

 筆者は，単元終了後に C 組，D 組，E 組の計 124 人

にアンケートを実施した。「ポートフォリオを書いてみ

て変化したと思うことは何だと思いますか。」について，

自由記述で回答を得た。「理解を深めることができた。」

といった内容の回答は 35％であった。また，「学習内

容が定着しやすくなった。」といった内容の回答は

25％であった。その日の授業での学びを振り返る時間

を取ったことが要因であると考える。さらに，記述を

するために文章化しようとしたことで頭の中で学習内

容を整理できたのではないかと考える。一部の生徒で

「自分の苦手なところこそ振り返って何を学んだかを

書くことで，自分がやったことがもう一度頭に入って

くるので，凄く問題が解きやすく感じるようになった。」

という回答があった。この生徒はポートフォリオで自

分なりにまとめようとしていた。このことが問題を解

きやすく感じた要因であると思われる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 13 教師力向上実習Ⅱ終了後アンケート結果】 

ポートフォリオの内容から今回の実践について検

討をする。筆者が生徒の記述を見て感じたこととして，

素朴な疑問を「感想・質問等」の欄に記述する生徒が

多かったように感じた。授業で気になったことや筆者

が授業で話したことについてもう一度教えて欲しいと

いう記述があった。また，先生になかなか聞くことが

できない生徒がポートフォリオに書いて質問していた。

ポートフォリオは，教師が生徒の理解度を把握するた

めのものであったり，生徒が授業の理解を深めたりす

るものであるが，加えて，生徒とのコミュニケーショ

ンツールであると実感した。生徒それぞれと 50 分の

授業時間内でどのような学びを得ているか把握するこ

とは容易ではないが，ポートフォリオを使って生徒の

理解度を把握することができていると感じた。 

学習前後の本質的な問いについて検討する。今回の

本質的な問いは，第１学年・第２学年ともに選択肢の

ある問題を提示した。選択肢の問題にした理由として，

単元の途中から授業実践を行ったこと，大学入学共通

テストをやや意識したことが主な理由である。単元の

途中からの授業実践では，生徒は実践前にその単元の

概念的知識を獲得し，その知識を活用するような内容

になっていく。また，問題を解く際に，選ぶ選択肢の

数が決まっていないような問題を提示することで，消

去法で選ばせないようにした。さらに，選択肢を選ん

だ理由を書かせることで論理的に物事を考えることが

できるかを確認した。しかし，これが「本質的な問い」

になっているのか疑問が残る。学習内容を理解し，何

が正しくて何が間違っているのかを取捨選択する力を

育てることに重点を置いた問題になっていると感じた。

単元の本質が理解できているかを判断できる問いを目

指した問いにしなければならない。 

OPP シートのメリット・デメリットについて検討を

する。生徒のポートフォリオやアンケート結果で感じ

たメリット・デメリットについてそれぞれ２つずつ挙

げる。 

〇授業内で理解しようとするため，学習内容が定着し

やすくなった。 

〇素朴な疑問を解決することができたり，間違った理

解を修正したりすることができる。 

●問題演習をしたい生徒の問題を解く時間が減って

しまう。 

●教師からのコメントがないと不安に感じてしまう

生徒がいる。 

 メリットは，前ページのアンケート結果で述べた通

りである。デメリットの１つ目で，数人の生徒のアン

ケートから，問題演習をもっとやりたいとの回答を得

た。振り返りの時間を５分取っていたため，その時間

を問題演習に回したいとのことであった。このデメリ

ットは，授業内で時間がある際に問題を解くことを積

極的に促すことで解決する。 

また，２つ目のデメリットは，教師からの朱書きで

ある。生徒が授業内容を理解していると筆者が判断し

たときのみ下線を引いてコメントをしていたため，何

も書かれていないときには理解できていたのか不安に

感じたということがあった。このデメリットは，教師

が見たことが分かるスタンプを準備し，すべての記述

に対してコメントをすることで解決する。 
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Ⅵ 教師力向上実習Ⅲでの実践 

１ 実践の概要 

 筆者が２年次に，教師力向上実習Ⅰ・Ⅱと同じ愛知

県公立高等学校第１学年 C 組，D 組と第２学年 E 組

の計 125 人に授業実践を行った。実施単元は，第１学

年で三角比（主に，三角比の導入ついての授業実践），

第２学年で微分法・積分法（主に，微分法についての

授業実践）である。 

 教師力向上実習Ⅲでの実践を行っていく上でのテー

マは，「OPP シートの利用における文章の構成力や表

現力，論理的思考力の向上」である。教師力向上実習

Ⅱでは，学んだことを箇条書きで書く生徒が少なから

ずいた。生徒には OPP シートを文章で書くことを意

識させ，どのように書けば何を学んだのかを伝えるこ

とができるのか試行錯誤しながら書かせていく。 

 また，OPP シートは，教師力向上実習Ⅱの反省を踏

まえ，次の２点を修正した。１つは，文章で書かせる

ことの強調である。教師力向上実習Ⅱでは，「学習履歴」

で「授業で学んだこと」として書かせていた。数人で

はあるが，文章ではなく箇条書きで書く生徒がいたた

め，「授業で学んだことを文章でまとめましょう。」と

いうように修正した。もう１つは，前ページでデメリ

ットとして述べた，朱書きである。教師力向上実習Ⅱ

では，生徒が授業内容を理解している際に生徒の記述

に下線を引いたり，質問にコメントをしたりしていた。

今回の教師力向上実習Ⅲでは，全員のポートフォリオ

にコメントをしたり，スタンプを押したりするように

修正した。 

２ 実践の内容 

（１）第１学年 C 組，D 組での実践 

 第１学年では，三角比の授業実践を各クラス５時間

で行った。単元計画を【表３】に示す。 

時間 主な学習内容 

１ 

学習前の本質的な問い 

正弦・余弦・正接 

30°，45°，60°の三角比 

２ 
三角比の表 

三角比の応用(1/2) 

３ 
三角比の応用(2/2) 

三角比の相互関係(1/2) 

４ 三角比の相互関係(2/2) 

５ 
90°െ 𝜃の三角比 

学習後の本質的な問い 

【表３ 三角比単元計画】 

 OPP シートは，教師力向上実習Ⅱと同様の形で使用

した。「学習前の本質的な問い【図 14】」を解くことの

できた生徒は，81 人中３人であった。今回の問いは生

活に密着した題材を選んだ。そのため，始めから知っ

ている生徒が数人いた。 

 学習内容は，三角比の導入である。三角比の定義を

紹介し，身近な出来事に即した問題を解く。また，三

角比の表から分かることから考えられる式を検討した。

生徒には三角比がそもそも何なのかを考えさせながら

授業を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 14 三角比学習前後の本質的な問い】 

（２）第２学年 E 組での実践 

第２学年では，微分法と積分法の授業実践を７時間

で行った。単元計画を【表４】に示す。 

時間 主な学習内容 

１ 
学習前の本質的な問い 

平均変化率，極限値 

２ 

微分係数 

微分係数の図形的意味 

導関数 

３ 関数の微分 

４ 

いろいろな関数の導関数 

接線の方程式 

グラフ上にない点から引いた接線(1/2) 

５ 

グラフ上にない点から引いた接線(2/2) 

関数の増減と導関数 

関数の極大・極小(1/3) 

６ 関数の極大・極小(2/3) 

７ 
関数の極大・極小(3/3) 

学習後の本質的な問い 

【表４ 微分法と積分法単元計画】 

 OPP シートは，教師力向上実習Ⅱと同様の形で使用

した。「学習前の本質的な問い【図 15】」を解くことの

できた生徒は，44 人中 18 人であった。新型コロナウ

イルスの感染者数というとても身近な題材であったた

め，なんとなく分かっている生徒が多かったように感

じた。 

 学習内容は，微分法である。微分の基本である平均

変化率や極限値について図形的な理解を深め，単元の

後半では微分をすることでわかることを，増減表を用

いてグラフに書き表した。生徒には微分の基本的な考

え方をよく理解できるような授業展開を行った。 
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【図 15 微分法と積分法学習前後の本質的な問い】 

３ 実践の結果と考察 

 筆者は，単元終了後に C 組，D 組，E 組の計 124 人

にアンケートを実施した。教師力向上実習Ⅱと同様，

「ポートフォリオを書いてみて変化したと思うことは

何だと思いますか。」について，自由記述で回答を得た。

「理解を深めることができた。」といった内容の回答は

20％であった。また，「学習内容が定着しやすくなっ

た。」といった内容の回答は 35％であった。学習内容

が定着するようになったと感じる生徒が多くなったと

考えられる。教師力向上実習Ⅱと比べて，上記以外の

回答が増えた。「授業でやったことの内容を言語化して

整理することができる。文章構成の力がつく。」や「教

科書よりも早く確認でき，自分で考えて書くため印象

にも残りやすい。」などの回答があった【図 16】。自分

の言葉で表現することで整理することができ，印象に

残りやすいことが分かった。文章で書くことを意識さ

せたことで，このような回答が得られたと考える。 

 

 

 

 

【図 16 教師力向上実習Ⅲ終了後アンケート結果】 

 また，「ポートフォリオを文章で書くことで，文章の

構成力や表現力，論理的思考力（物事を筋道立てて考

える力）は高まったと感じましたか。」について５件法

で実施し，回答を得た。結果を【図 17】に示す。「高

まったと感じる」，「どちらかというと高まったと感じ

る」と答えた生徒の割合は，約 40％であった。「高ま

ったとは感じない」，「どちらかというと高まったとは

感じない」と答えた生徒の割合は，約 20％であった。

毎回の授業で学んだことを文章で書いた結果であると

考えられる。 

また，実践の前後において，「数学の授業で学習した

ことを振り返る，または復習するのは主にいつですか。」

について，回答を得た結果を【図 18】に示す。実践前

後でグラフを比較すると，生徒は早めに復習をしよう

としていたことが分かる。さらに，選択肢「授業内」，

「授業を受けたその日」，「次回の数学の授業までに」

の実践前の割合の合計を A グループ，実践後の割合の

合計を B グループとして，比率の差の検定を用いて，

検証を行った。有意水準 1％とすると，検定統計量

2.3192 ൏棄却限界2.3263であった。したがって，実践

前後の A グループと B グループには有意差がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 17 実践後の記述力に関する調査結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 18 実践前後の振り返りに関する調査結果】 

 

Ⅶ 成果の検証 

 OPP シートへの記述を通して，文章の構成力や表現

力，論理的に考えることのできる生徒がいた。その一

部として，第２学年の生徒 A と第１学年の生徒 B の

OPP シートへの記述を紹介する。 

１ 生徒 A の OPP シートへの記述 

生徒 A は，高校に入ってから数学ができなくなって

いき，嫌いになってしまった生徒である。初めて書い

たポートフォリオでは，公式が羅列されていて，考え

て記述されているようには見えなかった【図 19 上】。
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【図 19 下】は教師力向上実習Ⅲの５回目の授業で書

いたポートフォリオである。３次関数のグラフを書く

授業であったが，なぜ傾きが０になるところを調べる

必要があるのかを記述しており，論理的に考えようと

していることが分かる。（図の波線は筆者加筆） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【図 19 生徒 A の OPP シートへの記述】 
２ 生徒 B の OPP シートへの記述 

生徒Bは，文理選択で文系に進む予定の生徒である。

アンケートでは，数学は苦手な科目であると答えた。

この生徒の OPP シートには，単元の振り返りの記述

に注目した。２次関数終了後の振り返りでは，前に学

習したことを用いて復習ができていることが分かる

【図 20 上】。三角比終了後の振り返りでは，１回目の

授業の応用・発展でその後の授業が進んでいることを

理解して学習に取り組めていたことがわかる。【図 20
下】。以上のことから，毎回の振り返りによって，前後

の授業の関連を意識し，論理的に考えようとしている

と考えられる。（図の波線は筆者加筆） 
 

 

 

 

 

 

【図 20 生徒 B の OPP シートへの記述】 

３ 検証のまとめ 

 これらの生徒は授業で得られたことをまとめ，さら

に日々の振り返りを通して，思考の流れを意識して記

述しており，論理的に考えようとしていた。以上のこ

とから，授業の学習内容を文章で記述することで振り

返り，またその学びを反省的に見て考え方を再構築す

ることによって，文章の構成力や表現力が高まり，よ

り論理的に考えることができるようになった。 

 

Ⅷ まとめと今後の展望 

 本研究では，自らの学びを反省的に見るためのツー

ルとして OPP シートを用いて，そのことが生徒の文

章の構成力や表現力の育成や，論理的に考えようとす

る力の高まりを目指し，以下の成果が得られた。 

〇OPP シートに授業の振り返りを文章で書くことで

文章の構成力や表現力が高まる。 
〇授業の振り返りや OPP シート全体を見渡すことを

継続的に行い，論理的に考えようとする力を育成。 
●より論理的に考えさせるための「学習後の振り返り」

欄の活用。 

●OPP シートを用いた意見交換の時間の確保。 
課題について，「学習後の振り返り」欄で単元全体を

振り返ることを意識させたつもりであった。しかし，

期待したほど書けていなかった。R80 を用いて，論理

的な文章を書かせることで，振り返りやすくなったの

ではないかと考える。また，一部の生徒から，「振り返

りを周りの生徒と確認がしたかった。」という意見があ

った。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため，

生徒同士の話し合いを控えた。しかし，生徒と教師と

のコミュニケーションだけではなく，生徒と生徒のコ

ミュニケーションも大事にしなければならない。 
 本研究は，短期間かつ一部の単元で行ったものでは

あるが，OPP シートを１年間通して行うことでどのよ

うな成果が得られるのか，また，今回の課題を修正し，

次の実践へとつなげていきたい。 
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Ⅲで，大変お世話になりました連携協力校の愛知県公立高等学校の校長
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